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Pouvoirs Publics
Mise en place d’une stratégie nationale de lutte contre les dérives 
sectaires  France

Durant le mois de juillet 2023, dans un entretien pour Le Figaro, Sonia Backès, Secrétaire 
d’État chargée de la Citoyenneté a réaffirmé la stratégie ministérielle en matière de lutte 
contre les dérives sectaires...

PSNC
Un journaliste du Figaro infiltre un stage 
d’Irène Grosjean  France

 Un journaliste au Figaro, curieux d’en savoir plus sur le 
déroulement des stages organisés par Irène Grosjean, s’est 
infiltré dans l’un d’eux. la naturopathe, est connue pour des 
propos et des préceptes en matière de santé qui ont causé 
plusieurs fois des scandales...
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Famille de Nazareth
Mise en examen du fondateur  France

 Daniel Blanchard fondateur du mouvement La Famille de Nazareth1  a été mis en 
examen et placé en détention provisoire en juin 2023 pour des faits d’abus de faiblesse, de 
violences et de viols. Deux complices membres de l’organisation sont aussi poursuivis...
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Phénomène sectaire 

L’ADFI de la Réunion œuvre à la sensibilisation  France

 Dès le mois d’octobre 2023, une exposition sur les dérives sectaires et 
ses dangers aura lieu dans de nombreux collèges et lycées réunionnais. 

Cet évènement est organisé par l’ADFI Réunion en partenariat avec la 
MGEN.

Serge Fabresson, président de 
l’ADFI, rappelle que ce temps de 
sensibilisation auprès d’un jeune 
public est utile notamment du 
fait du « contexte post-Covid et 
parce qu’à La Réunion il y a une 
forte tendance à la croyance ». Le 
président est aussi satisfait que 
les principaux et les proviseurs 
soient réceptifs et demandeurs 
sur le sujet.

Les jeunes peuvent être la cible 

de personnes diffusant des doc-
trines sectaires dangereuses no-
tamment sur les réseaux sociaux 
alors qu’ils sont dans un âge très 
perméable au doute. Internet est 
devenu un véritable terrain de re-
crutement. Pour le président de 
l’ADFI La Réunion il est important 
que le ministère renforce « l’édu-
cation civique et que ce cours 
tienne une place plus importante 
en étant transversal avec les 

autres matières. L’école doit per-
mettre au citoyen de se forger un 
esprit critique ». L’esprit critique 
est l’objet d’une partie de l’expo-
sition donnant notamment des 
astuces au jeune public pour s’in-
terroger face aux informations. 

(Source : Clicanoo, 16.08.2023)

ADFI

Les Gourous 2.0  France

 Durant l’été, 20 minutes a publié un dossier en six épisodes intitulé « Les 
Gourous 2.0 ». Au programme : coachs en séduction ou en parentalité, 
gourous de l’alimentation ou encore influenceurs en développement 

personnel. Présentation du dossier 

Les coachs en séduction, experts 
autoproclamés de la drague et 
relais de la « culture du viol »

Ce premier article présente les 
nombreux coachs en séduction 
qui sévissent sur Internet et qui, 
à grand coups de discours miso-
gyne, n’hésitent pas à promouvoir 
le patriarcat, la culture du viol et 
une vision assurément rétrograde 
des relations homme-femme. 

Ces coachs souvent auto-procla-
més et sans réelles qualifications 
se basent sur leurs expériences 
et leurs fantasmes misogynes. 
Ils attirent un public de jeunes 
en leur promettant de retrouver 
confiance en soi et de devenir de 
véritables « séducteurs accomplis 
». Ils publient des contenus gra-
tuits sur les réseaux sociaux mais 
orientent bien souvent leur audi-

toire vers des séminaires et des 
programmes de cours payants sur 
leur site. 

Lire l’article dans son intégralité : 
https://www.20minutes.fr/socie-
te/4046319-20230724-coachs-se-
duction-experts-autoproclames-
drague-relais-culture-viol 

Phénomène 
sectaire et 

internet

> > >
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Entre tuto gâteau et tablier vin-
tage, l’insidieuse influence des 
femmes antiféministes

Sous l’intitulé « tradwife » ou 
encore réunies sous l’hashtag 
#sahm (pour stay at home mo-
ther), ces femmes prônent un 
retour aux années 1950 et à la fa-
mille traditionnelle. Elles postent 
des vidéos de cuisine, de mé-
nage et se moquent de l’égalité 
hommes-femmes. Ce mouvement 
est apparu aux Etats-Unis sous la 
présidence de Donald Trump et 
s’est amplifié durant la pandémie. 
Ces femmes tiennent un discours 
conservateur et parfois identitaire 
sur les réseaux sociaux comme en 
atteste le lancement du « white 
baby challenge » prônant l’idée 
de faire des enfants blancs pour « 
éviter la submersion migratoire  .  
Ces femmes masquent parfois 
leur idéologie derrière un vernis 
et une esthétique populaire et 
très instagrammable. 

Lire l’article dans son intégralité : 
https://www.20minutes.fr/socie-
te/4045509-20230725-entre-tu-
t o - g a t e a u - t a b l i e r - v i n -
t a g e - i n s i d i e u s e - i n -
fluence-femmes-antifeministes 

Sur les réseaux sociaux, gare 
aux coachs en parentalité qui 
vendent une « méthode ma-
gique »

L’article aborde le cas de parents 
qui s’autoproclament « coach en 
parentalité » et promeuvent des 
« méthodes magiques » d’éduca-
tion. Ils proposent par exemple 
des formations pour le sommeil 
des enfants, à des prix exorbi-

tants. Parfois ils prodiguent des 
conseils de parentalité positive 
et n’hésitent pas à utiliser des vi-
déos pour assurer le placement 
de certains produits leur assu-
rant des revenus. Au-delà du côté 
business, ces conseils peuvent 
représenter un risque pour les 
parents et les enfants : certains 
conseils ne marchent pas sur tous 
les enfants et peuvent être ina-
daptés pour d’autres. Un autre 
danger est de provoquer de l’an-
xiété et de la culpabilité chez les 
parents qui n’arrivent pas mettre 
en œuvre l’idéal présenté. Les 
conseils généraux peuvent appor-
ter une aide mais le recours à des 
professionnels de santé doit res-
ter la piste à privilégier. 

Lire l’article dans son intégrali-
té : https://www.20minutes.fr/
high-tech/by-the-web/4044976-
20230726-reseaux-sociaux-gare-
coachs-parentalite-vendent-me-
thode-magique 

En ligne, les prophètes des fi-
nances bâtissent leurs empires

Dans ce quatrième article, 20 mi-
nutes parle de l’influence et de 
l’emprise exercée par la finance 
et les cryptomonnaies sur les ré-
seaux sociaux. Des influenceurs 
experts en la matière promettent 
de l’argent facile grâce à un sys-
tème pyramidal dangereux qui 
place les individus en situation 
d’emprise.  Des jeunes peuvent 
alors être victimes à cause d’une 
mise en confiance habile et de pro-
messes illusoires. L’avènement 
de la cryptomonnaie a entraîné 
l’apparition de véritables gou-

rous qui défendent une certaine 
idéologie politique : le cyber-li-
bertarianisme (mélange de liber-
tarianisme économique et d’anar-
cho-capitalisme). Ils utilisent un 
langage qui leur est propre, usent 
d’allusions mystiques et de com-
plotisme et pour eux « la critique 
relève de l’apostat » l’explique la 
journaliste Nastasia Hadjadji, au-
trice de  No crypto, Comment bit-
coin a envoûté la planète. Pour la 
journaliste leur idéaux sont « à la 
droite de la droite américaine, qui 
« préconise de faire société en de-
hors de l’Etat ».

Lire l’article dans son intégrali-
té : https://www.20minutes.fr/
high-tech/by-the-web/4047031-
2 0 2 3 0 7 2 7 - l i g n e - p ro p h ete s - f i -
nances-batissent-empires 

Du cru au régime de lumière… 
Les « remèdes miracles » et mor-
tels des mages de l’alimentation

L’alimentation est au cœur de 
nombreuses vidéos d’influenceurs 
qui prodiguent des conseils au 
grand public, alors qu’ils ne pos-
sèdent aucun savoir ni diplôme 
en la matière. Ces conseils préten-
dument miraculeux peuvent nuire 
à la santé des adeptes.  L’article 
présente certains « papes numé-
riques de l’alimentation » comme 
Thierry Casasnovas, chantre du 
crudivorisme en France. Pascale 
Duval, directrice et porte-parole 
de l’Union nationale des associa-
tions de défense des familles et 
de l’individu victimes de sectes), 
rappelle que « l’alimentation, 
comme la santé, a toujours été au 
cœur des groupes sectaires ». Le 

> > >
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jeûne est une tendance à la mode 
et permettrait au corps de se ré-
générer mais cette pratique est 
risquée. Ghislain Grodard-Hum-
bert, président de l’Association 
française des diététiciens nutri-
tionnistes (AFDN), rappelle que 
« la détoxification se fait par les 
organes quotidiennement, il 
n’y a pas besoin de s’affamer ». 
Le jeûne peut faire des dégâts 
comme l’a montré  un drame ré-
cent au Kenya avec la découverte 
de plus de 400 cadavres d’adeptes 
appartenant à une secte prônant 
le jeûne extrême. L’alimentation 
est aussi un moyen de mise sous 
emprise utilisé par les gourous : 
la privation de nourriture facilite 
la soumission et les restrictions 
constituent un moyen d’éloigner 
l’individu de son groupe social 
dans des sociétés où la nourriture 
est un élément fédérateur.

Lire l’article dans son intégrali-
té : https://www.20minutes.fr/so-
ciete/4045991-20230728-cru-re-
g i m e - l u m i e r e - r e m e d e s - m i -
racles-mortels-mages-alimenta-
tion 

Le développement personnel 
« transforme nos vies en en-
treprises qui doivent être ren-
tables »

Le dernier épisode de la série est 
consacré aux gourous du déve-
loppement personnel. Derrière 
une image d’amélioration de soi 
se cache en vérité un véritable 
système productiviste créant de 
nouvelles injonctions pour les 
adeptes en leur demandant d’être 
sans cesse performants. Pour Ni-
colas Marquis, auteur de Du bien-
être au marché du malaise (2014), 
le développement personnel est 
une « entreprise capitaliste de soi-
même où il s’agit de travailler sur 

soi », une façon d’aborder la vie 
sous le prisme de « l’automanage-
ment ». La philosophe Laurence 
Devillairs constate qu’il pousse 
les adeptes à transformer leurs 
vies « en entreprises qui doivent 
être rentables ». Elle poursuit en 
montrant que le vocabulaire em-
ployé a de nombreuses simili-
tudes avec celui du management 
et d’une start-up : développer son 
potentiel, gestion des émotions 
ou encore « saisir les opportuni-
tés de nos échecs ».

Lire l’article dans son intégralité : 
https://www.20minutes.fr/socie-
te/4046248-20230729-develop-
pement-personnel-transforme-v
ies-entreprises-doivent-etre-ren-
tables   

(Sources : 20 minutes, 24.07.2023 & 
25.07.2023 & 26.07.2023 & 27.07.2023 & 
28.07.2023 & 29.07.2023)

Mise en place d’une stratégie nationale de lutte contre les dérives 
sectaires  France

 Durant le mois de juillet 2023, dans un entretien pour Le Figaro, 
Sonia Backès, Secrétaire d’État chargée de la Citoyenneté a réaffirmé 

la stratégie ministérielle en matière de lutte contre les dérives sectaires.

Dans cette interview, Sonia 
Backès est revenue sur la straté-
gie nationale de lutte contre les 
dérives sectaires comportant plus 
de quarante mesures initiées à la 
suite des assises consacrées au 
phénomène en mars dernier. Ce 
plan a été validé par Matignon, il 
sera mis en place dès la fin 2023 
et courra jusqu’à 2026. 

Un nouveau projet de loi devrait 

instituer un délit spécifique d’as-
sujettissement psychologique. 
Son but sera de faciliter la recon-
naissance du statut de victime 
et par conséquent l’obtention de 
réparations notamment finan-
cières. Les victimes pourraient 
alors être mieux indemnisées par 
le fonds de garantie afin de leur 
permettre une reconstruction 
optimale. De plus l’assujettis-

sement psychologique pourrait 
devenir une circonstance aggra-
vante pouvant alourdir la peine. 
La ministre souhaite aussi que 
la « provocation à l’abandon ou 
l’abstention de soins » devienne 
un délit. Cela reviendrait à rendre 
délictueux le fait d’inciter un indi-
vidu à abandonner un traitement 
pour une pratique de soins non 
conventionnelle.  Au niveau juri-

Pouvoirs Publics

> > >
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dique, le projet de loi proposera 
aussi de supprimer un site ou un 
compte comme peine complé-
mentaire à un délit. Les réseaux 
sociaux seront aussi amenés à 
coopérer avec des « signaleurs de 
confiance » comme la Mission in-
terministérielle de vigilance et de 
lutte contre les dérives sectaires 
(Miviludes).

Sonia Backès souhaite un lien 
plus important entre la Miviludes 
et la justice afin que plus d’af-
faires soient identifiées comme 
relevant de dérives sectaires, ce 
qui n’est pas toujours le cas. Pour 
cela, elle avance que « le délit 
spécifique d’assujettissement 

psychologique doit permettre de 
mieux relever les dossiers intéres-
sant la Miviludes ».

La ministre a demandé la mise en 
place d’ici la fin d’année d’une en-
quête de victimisation afin d’avoir 
une « photographie précise du 
phénomène ». Elle juge, en effet, 
que le phénomène n’est connu 
que partiellement et souhaite dé-
velopper la connaissance du pro-
cessus par un questionnaire basé 
sur les critères caractérisant l’em-
prise sectaire. 

Par ailleurs une campagne de 
communication visant à faire 
connaître et prévenir des dérives 

sectaires devrait débuter au dé-
but de l’année 2024.

La ministre souhaite aussi que 
les démarches d’aide soient fa-
cilitées pour la victime ou les 
proches les. Pour cela, son minis-
tère travaille « à la mise en place 
d’un maillage territorial avec des 
référents dans les préfectures, les 
commissariats, les gendarmeries, 
les écoles ou au sein des agences 
régionales de santé ». Toutes ces 
personnes seront formées dans 
l’accompagnement de la victime 
et pourront l’orienter dans les dé-
marches à suivre. 

(Source : Le Figaro, 12.07.2023)

De la prévention dans les universités  Japon

 L’assassinat le 8 juillet dernier1 de l’ancien premier ministre, Shinzo 
Abe, en raison de ses liens avec la secte Moon, a permis au Japon de 
s’emparer de la problématique sectaire. Les groupes sectaires recru-

tant sur les campus, des établissements universitaires ont choisi de 
renforcer leurs mesures contre l’intrusion de ces mouvements et œuvrer 

pour la prévention.

28 universités sur 50 comptant 
plus de 10 000 étudiants dé-
clarent avoir renforcé les mesures 
pour alerter les étudiants sur les 
risques que présente l’adhésion 
à une secte. Elles ont affiché des 
avertissements dans leurs murs, 
distribué des dépliants d’infor-
mation, donné des conférences 
sur le sujet et 11 d’entre elles ont 
intensifié leurs patrouilles sur 
le campus afin d’empêcher les 
intrusions sectaires. Certaines 
travaillent avec la police afin 
d’échanger des informations. Au 
Japon, il n’est pas rare que des 
mouvements sectaires se pro-

mènent sur les campus afin de 
recruter des étudiants. Les nou-
veaux étudiants sont leurs cibles 
privilégiées car ils sont plus vul-
nérables du fait du caractère nou-
veau de leur situation, de leur 
éloignement familial et parce 
qu’ils n’ont pas encore noué des 
liens solides avec d’autres étu-
diants. Les adeptes se font passer 
pour des étudiants créant un club 
ou même parfois pour des profes-
seurs d’université. Cependant ces 
méthodes sont de plus en plus 
supplantées par un recrutement 
et un prosélytisme par l’intermé-
diaire des réseaux sociaux.

Bien qu’affichant une réelle vo-
lonté de prévention, les univer-
sités ne peuvent pas agir sur la 
liberté de croire d’un individu et 
ne peuvent rien faire tant qu’un 
étudiant ne se présente pas pour 
demander de l’aide.  

(Source : The Japan Times, 02.07.2023)

1.Lire sur le site de l’Unadfi, 
L’assassinat de Shinzo Abe : collusion 
entre le gouvernement et la secte 
Moon : https://www.unadfi.org/
actualites/groupes-et-mouvances/
lassassinat-de-shinzo-abe-collusion-
entre-le-gouvernement-et-la-secte-
moon/ 

Prévention
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https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/lassassinat-de-shinzo-abe-collusion-entre-le-gouvernement-et-la-secte-moon/ 
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/lassassinat-de-shinzo-abe-collusion-entre-le-gouvernement-et-la-secte-moon/ 
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/lassassinat-de-shinzo-abe-collusion-entre-le-gouvernement-et-la-secte-moon/ 
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Des citoyens souverains perturbent un procès  Canada

 De faux soldats de la Garde nationale du Québec se sont filmés 
perturbant le procès d’un ancien agronome, lui-même membre de cette 
organisation étiquetée à l’extrême-droite. 

Citoyens 
souverains

L’accusé comparaissait devant 
les tribunaux pour n’avoir jamais 
remboursé le prêt de 100 000 
$ que son entreprise doit à la 
Banque de développement du 
Canada. 

Dans une séquence filmée 
d’environ six minutes, on peut 
entendre des membres de la Garde 
nationale hurler : « personne ne 
vous a autorisée à parler, vous ! 

On demande de couper le micro 
de la juge […]. » On aperçoit 
également l’accusé lire une feuille 
et tenir des propos confus. Etant 
donné la désorganisation causée 
par cette intrusion, la Cour a 
choisi d’interrompre l’audience et 
de la reporter.

La juge a finalement pu rendre 
son jugement quelques semaines 
plus tard. L’ancien agronome 

a été condamné à rembourser 
intégralement son prêt à la 
Banque de développement. 
La juge a également rappelé 
que l’accusé ne s’estimait « pas 
soumis aux règles de droit dont 
s’est dotée notre société » et qu’il 
« n’accepte pas la juridiction de la 
Cour supérieure qu’il estime être 
une organisation criminelle ». 

(Source : journaldemontreal.com, 
11.07.2023)

De l’argent public perçu par une secte ?  Australie

 La clinique Fabic, un établissement qui traite par des thérapies 
comportementales les enfants handicapés, revient sur le devant de la 
scène médiatique australienne en raison de ses liens avec le Collège de 

médecine universelle. La méthode de soin de ce Collège fondé par Serge 
Benhayon, prétendue réincarnation de Léonard de Vinci préconise, entre 

autres, des massages « ésotériques » des seins et des ovaires.

Collège de 
médecine 

universelle 

La chaine de télévision 
australienne ABC a dévoilé 
dans une enquête diffusée le 2 
août dans l’émission 7.30 que 
de l’argent public destiné à 
soutenir les handicapés aurait 
été indument perçu par la 
clinique Fabic, un établissement 
promouvant les méthodes du 
Collège de médecine universelle.

En avril, Karen Kennedy, la mère 
d’un jeune homme handicapé, a 
porté plainte auprès de l’Agence 
nationale d’assurance invalidité 
(NDIA) après avoir constaté que 
la thérapeute qui s’occupait de 
son fils depuis plusieurs mois le 
conduisait à la clinique Fabic.

C’est en consultant les factures 

de ses soins, dont certaines 
atteignaient jusqu’à 5000 dollars 
par quinzaine, qu’elle a découvert 
que tout ce que faisait la 
thérapeute était d’emmener son 
fils, parfois deux fois par jour, à la 
clinique.

L’aidante aurait ainsi dépensé 
près de 50 000 dollars du forfait 

> > >
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reçu par son jeune patient dans 
le cadre du Régime national 
d’assurance invalidité (NDIS).

La mère du jeune handicapé est 
d’autant plus scandalisé qu’elle 
a découvert en effectuant des 
recherches sur internet que la 
propriétaire de la clinique et la 
thérapeute entretenaient des 
liens étroits avec le Collège 
de médecine universelle et en 

étaient adeptes.

La propriétaire de la clinique 
n’hésite pas à promouvoir les 
idées de Serge Benhayon au sein 
de son établissement, comme 
celle sur le karma et l’autisme 
qui serait dû à de mauvaises 
actions commises dans des vies 
antérieures. 

(Source : abc.net, 03.08.2023)

Lire sur le site de l’Unadfi : Une 
émanation de la secte s’infiltre dans 
un programme fédéral contre le 
handicap : https://www.unadfi.org/
actualites/groupes-et-mouvances/
une-emanation-de-la-secte-sinfiltre-
dans-un-programme-federal-contre-
le-handicap/

Visionner le reportage en anglais sur 
la chaîne 7.30 : https://iview.abc.net.
au/video/NC2301H119S00

La communauté a oublié une partie de son histoire  France

 La communauté des Béatitudes fête cette année ses 50 ans. Publié pour 
l’occasion, le livre sur l’histoire du groupe occulte les affaires d’abus 
sexuels qui ont secoué le groupe et aussi l’absence de positionnement de 

l’institution en faveur des victimes.

Communauté 
des Béatitudes

Dans cet ouvrage, distribué 
gratuitement aux évêques et aux 
donateurs de la communauté et 
mis en vente sur son site internet, 
la communauté oublie de manière 
volontaire les affaires qui l’ont 
entachée depuis de nombreuses 
années. L’ouvrage a été publié 
de manière très confidentielle. 
Le document ne comporte 
que quelques mentions très 
sommaires de ces évènements, 
comme des phrases du type « 50 
ans, c’est beaucoup de lumière, 
mais aussi des zones d’ombre ».

Pour rappel, le père Martin, prêtre 
et assistant de la présidente de 
la communauté, est sous le coup 
d’une enquête canonique pour 
des faits d’abus sexuels présu-
més lorsqu’il était dans les Vosges 
entre 1994 et 2001. Mais ce n’est 
pas la seule affaire qui a émail-
lé le passé de l’organisation. On 
peut citer son fondateur Gérard 
Croissant dit Frère Ephraim ac-
cusé d’abus sexuels et de mani-
pulation mentale ou encore le 
frère Pierre-Etienne Albert accusé 
d’avoir agressé sexuellement une 
soixantaine d’enfants en 20 ans.

Les victimes constatent un 
manque de considération de 
la part de la communauté.  Les 
Béatitudes ont choisi de ne 
pas intégrer la Commission 
reconnaissance et réparation 
mise en place par la Commission 
indépendante sur les abus sexuels 
dans l’Eglise (Ciase).  

(Source : France 3 Occitanie, 19.08.2023)

Lire sur le site de l’Unadfi l’ensemble 
des articles sur la Communauté des 
Béatitudes : https://www.unadfi.org/
mot-clef/beatitudes/

Le rapport Frères de Saint-Jean jette une lumière crue sur la 
communauté  France

 Après les rapports publiés en janvier 2023 par les Dominicains et la 
Communauté de l’Arche de Jean Vanier, qui ont confirmé et enrichi les 

connaissances sur des congrégations dont les abus sont dénoncés depuis 
les années 2000,  les Frères de Saint-Jean se sont à leur tour penchés sur 

leur histoire. Leur rapport de 800 pages, sorti le 26 juin, confirme les violences 
systémiques en cours dans la communauté fondée en 1975 par Marie Dominique Philippe.

Communauté 
de Saint-Jean

https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/une-emanation-de-la-secte-sinfiltre-dans-un-p
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/une-emanation-de-la-secte-sinfiltre-dans-un-p
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/une-emanation-de-la-secte-sinfiltre-dans-un-p
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/une-emanation-de-la-secte-sinfiltre-dans-un-p
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/une-emanation-de-la-secte-sinfiltre-dans-un-p
https://iview.abc.net.au/video/NC2301H119S00
https://iview.abc.net.au/video/NC2301H119S00
https://www.unadfi.org/mot-clef/beatitudes/
https://www.unadfi.org/mot-clef/beatitudes/
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Selon le rapport, depuis la 
création de la communauté, sur 
871 frères (dont 390 prêtres), 
72 (dont 52 prêtres) auraient 
commis des violences sexuelles 
sur des victimes tant majeures 
que mineures, majoritairement 
des femmes.

Les auteurs reconnaissent que ces 
abus ne doivent pas être considé-
rés comme des actes isolés, mais 
plutôt comme la conséquence de 
dysfonctionnements « liés à un 
système dont l’emprise du père 
M.-D. Philippe est le centre ». Se-
lon eux, une emprise « qui a tour-
né chez certaines personnes à 
une abdication de la conscience, 
voire à une forme d’idolâtrie » 
envers Marie Dominique qui oc-
cupait tous les rôles au sein de 
la communauté (père spirituel, 
confesseur).

Selon le rapport les dérives ont 
débuté dès la fondation de la 
communauté. Dès cette époque 
M. D. Philippe développe le 
concept de « l’amour-d’amitié » 
selon lequel « l’amour de Dieu 
doit se manifester à travers des 
gestes physiques imitant en cela, 

selon lui, les rapports charnels 
qu’il imaginait l’apôtre Jean avoir 
avec la Vierge Marie. » 

Cette théorie qui s’est largement 
répandue au sein de la commu-
nauté a profité aux abuseurs qui 
s’en sont servi comme prétexte 
pour commettre des agressions 
sexuelles. Agressions qui auraient 
été justifiées par M. D. Philippe 
auprès de ceux qui en étaient vic-
times. Ainsi une personne venue 
dénoncer une agression se serait 
vu « enjointe plutôt d’aimer son 
agresseur, comme si c’était son 
attitude à elle qui posait un pro-
blème ». Le rapport constate que 
c’est en faveur des frères mis en 
cause  « qu’il invoquait la miséri-
corde. On ne constate pas un tel 
souci de miséricorde envers les 
victimes »

Le rapport montre aussi que les 
frères Philippe étaient connus 
pour des dérives sexuelles bien 
avant la fondation de la commu-
nauté. Thomas (cofondateur de 
l’Arche) avait lui aussi développé 
une théorie mystico-sexuelle. Il 
aurait été l’auteur d’agressions 
sexuelles et aurait entretenu 

une relation incestueuse avec sa 
sœur. M. D. Philippe aurait, quant 
à lui, été l’auteur d’abus dans sa 
communauté. Malgré diverses 
condamnations au sein de l’Eglise 
dès les années 1950, les frères 
Philippe ont poursuivi leur par-
cours et ont étendu leur influence 
au sein de l’Eglise catholique. 

En dépit des souffrances rappor-
tées par les victimes et d’alertes, 
comme celle de monseigneur Sé-
guy en 2000 qui avait prévenu les 
prieurs de la communauté que 
« certaines théories mystico-gé-
latineuses sur “l’amour d’amitié” 
s’avèrent fort dangereuses », la 
vision du fondateur a été portée 
bien après sa mort dans de nom-
breuses autres communautés au 
sein de l’Eglise catholique. Com-
ment ces théories influent-elles 
encore aujourd’hui dans l’Eglise ? 
Le rapport ne répond pas à cette 
question. L’historien Florian Mi-
chel qui a participé à l’élabora-
tion du rapport pense qu’il faudra 
« faire des enquêtes scientifiques 
analogues sur les communautés 
nouvelles pour bien trier le bon 
grain de l’ivraie ». 

(Source : Le Monde, 27.06.2023)

Que sont devenues les Sœurs contemplatives de Saint-Jean ?  Espagne/
France

 Cette communauté catholique inspirée par Marie-Dominique Philippe, le fondateur, s’est 
refondée en Espagne sous le nom de Maria Stella Matutina. Selon une enquête menée par Mikael 
Corre, du journal La Croix, de nombreuses dérives demeureraient et aucune remise en question 
ne serait à l’ordre du jour.
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La communauté d’origine des 
Sœurs contemplatives de Saint-
Jean a été fondée en 1982 par 
Alix Parmentier la secrétaire par-
ticulière de Marie-Dominique 
Philippe avec lequel elle aurait 
entretenu des relations intimes 
dès les années 1950. Décédée en 
2016, Alix Parmentier a tout au 
long de sa vie voué un véritable 
culte à son mentor, pourtant ac-
cusé d’agressions sexuelles par 
25 femmes. Dès les années 1970, 
elle-même aurait initié sexuel-
lement de jeunes aspirants à la 
vie religieuse. En 2010, l’un d’eux 
s’est retourné contre elle en dé-
nonçant auprès du Vatican les 
agressions qu’il avait subies.

Mais en 2009 quand le cardinal 
Barbarin, archevêque de Lyon, 
lance une réforme de la commu-
nauté après les résultats d’une 
enquête menée par deux mères 
abbesses, il ignore les violences 
sexuelles et la grande détresse 
psychologique vécue par cer-
taines sœurs de la communau-
té. Il s’inquiète des mensonges 
et de l’emprise exercée par les 
supérieures de la congrégation, 
en particulier Marthe Hubac qui 

remplace Alix Parmentier, vieillis-
sante. Quand il nomme une nou-
velle prieure générale à la tête de 
la communauté, des membres de 
la maison mère située à Saint Jo-
dard (Loire) entrent en rébellion 
et la plupart s’enfuient. Après une 
tentative d’implantation avortée 
au Mexique, grâce à l’intervention 
du Saint-Siège, la communauté se 
refonde à Cordoue en Espagne en 
2012 sous le nom de « Sœurs de 
Saint-Jean et Saint-Dominique ». 

Malgré les diverses sanctions du 
Vatican, dont un décret de dis-
solution en 2013, les sœurs ne 
désarment pas et fondent une 
nouvelle communauté à Bergera 
en Espagne. Les Sœurs de Maria 
Stella Matutina sont nées et fina-
lement acceptées par le Vatican 
en 2014, à la condition qu’Alix 
Parmentier, Marthe Hubac et sa 
sœur Isabelle (autre figure de la 
communauté) soient exclues de 
toute vie religieuse. 

Sept ans plus tard, en 2021, si Alix 
Parmentier est depuis décédée, 
les deux autres seraient toujours 
là et exerceraient un contrôle to-
tal sur le groupe. Marthe Hubac 
seraient l’enseignante quasi ex-

clusive de la congrégation selon 
Nadège Cambon, une ancienne 
sœur, censée être la prieure offi-
cielle du couvent.

Selon des témoignages auxquels 
La Croix a eu accès, les dysfonc-
tionnements constatés en 2009 
seraient les mêmes. Les anciennes 
sœurs décrivent : des journées au 
rythme effréné, « des repas pris 
seule en cellule », l’incitation à 
la mendicité, un fonctionnement 
pyramidal et une forte emprise 
des supérieures. Elles font aus-
si état de nombreuses dépres-
sions et de tentatives de suicide 
cachées aux familles. Selon une 
ancienne religieuse, « au moins 
50 religieuses étaient en détresse 
psychologique dans les années 
2010 ». La communauté compte 
300 membres. Une autre explique 
« qu’aucune évaluation psycholo-
gique n’était requise pour entrer 
dans la communauté ». 

Le journal La Croix qui a proposé 
à la communauté de s’exprimer 
s’est vu répondre dans un cour-
rier envoyé par la maîtresse des 
novices « qu’il vaut mieux rester 
dans le silence ». 

(Sources : La Croix, 10 & 11 juillet 2023)

Mise en examen du fondateur  France

 Daniel Blanchard fondateur du mouvement La Famille de Nazareth1  
a été mis en examen et placé en détention provisoire en juin 2023 pour 
des faits d’abus de faiblesse, de violences et de viols. Deux complices 

membres de l’organisation sont aussi poursuivis.

Famille de 
Nazareth
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Une enquête préliminaire a été 
lancée par le parquet d’Evry à 
la suite du suicide d’une femme 
après sa participation à un 
pèlerinage dans une structure 
de la Famille de Nazareth en 
Normandie. Alors qu’elle était 
«  psychologiquement fragile » on 
l’aurait dissuadée de suivre une 
thérapie à l’hôpital. A la suite de ce 
suicide, son mari a déposé plainte 
et la Mission interministérielle 
de vigilance et de lutte contre 
les dérives sectaires (Miviludes) 
a effectué un signalement au 
parquet. Ces éléments ont conduit 
à l’ouverture d’une enquête. 

La justice a recensé six victimes 
qui ont été sous l’emprise 
psychologique du groupe et 
de son leader. Elles ont fait 
état de violences physiques et 
sexuelles et notamment de viols. 
Ils ont témoigné d’un isolement 
progressif par rapport à leur 
entourage avec toujours plus 
de temps consacré au groupe et 
l’instauration d’un climat de peur. 
Les adeptes passaient la plupart 
de leur temps au sein du groupe 
à des prières ou à des séances 
de psychanalyse individuelle 
ou collective. Ils ont versé des 
sommes d’argent régulières 

à la Famille de Nazareth par 
l’intermédiaire de dons, de 
frais d’adhésion, des séances 
de psychanalyse ou achats 
d’ouvrages. Grâce à ces avancées 
juridiques, d’autres victimes 
pourraient se manifester. 

Daniel Blanchard prétendait 
pouvoir guérir de nombreuses 
maladies psychiatriques, 
dispensait des séances de 
thérapie et formait des futurs 
« psychanalystes » selon ses 
méthodes. Il inventait des 
concepts et les personnes suivant 
ses thérapies pouvaient devenir 
instructeurs et recevoir un 
diplôme de la part du gourou. Les 
thérapies organisées par le groupe 
enfreignaient de nombreuses 
règles déontologiques : aucune 
confidentialité, utilisation des 
dires des adeptes pour les humilier 
et les manipuler. Un adepte 
raconte la difficulté des séances 
collectives qui étaient ponctuées 
d’attaques, d’humiliations et de 
révélations publiques. Le témoin 
raconte aussi comment lors d’une 
séance avec l’une des adjointes de 
Daniel Blanchard, concernant ses 
« rapports aux femmes », il s’est 
retrouvé dans l’obligation d’avoir 
un rapport sexuel avec elle. Marie 

Drilhon, présidente de l’ADFI 
Yvelines rappelle que la plupart 
des adeptes sont entrés dans le 
groupe « parce qu’ils cherchaient 
un traitement psychologique ». 

Dans un article du Parisien, un 
témoin parle aussi du discours 
« profondément homophobe » 
asséné de façon régulière par le 
gourou. Dans son livre La caresse 
qui claque, Solène Guilhot qui 
a grandi dans le mouvement a 
témoigné des violences qu’elle 
a vues et subies de la part de 
Daniel Blanchard. Elle raconte 
que personne ne réagit face à ces 
violences car tout le monde est 
sous emprise. Solène s’est portée 
partie civile. 

((Sources : BFM TV, 13.07.2022 & Ouest 
France, 13.07.2023 & Paris Normandie, 
13.07.2023 & Le Parisien, 23.08.2023)
1. Pour rappel, La Famille 
de Nazareth a été fondée en 
1979 par Daniel Blanchard ainsi 
que l’Atelier de Psychanalyse 
Existentielle. Le mouvement réunit 
une école de psychanalyse et une 
communauté religieuse catholique 
non reconnue par l’Eglise.  Lire sur 
le site de l’Unadfi : https://www.
u n a d f i . o r g / a c t u a l i t e s / g r o u p e s -
et-mouvances/que-sait-on-de-la-
famille-de-nazareth-et-l-atelier-de-
psychanalyse-existentielle/ 
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Victoire judiciaire pour six anciens membres de Gloriavale  
 Nouvelle-Zélande

 L’été dernier, six membres de Gloriavale avaient saisi la justice, souhaitant 
être reconnus comme victimes de travaux forcés. Les conclusions du juge 

sont allées dans leur sens.

Gloriavale

https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/que-sait-on-de-la-famille-de-nazareth-et-l-at
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/que-sait-on-de-la-famille-de-nazareth-et-l-at
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/que-sait-on-de-la-famille-de-nazareth-et-l-at
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/que-sait-on-de-la-famille-de-nazareth-et-l-at
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/que-sait-on-de-la-famille-de-nazareth-et-l-at
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Six femmes sont parvenues à 
prouver qu’elles n’avaient pas 
travaillé au sein de Gloriavale 
bénévolement, mais dans 
un contexte de servitude 
délibérément entretenu. Une 
d’entre elle a raconté avoir 
travaillé en moyenne 90 
heures par semaine depuis son 
adolescence : « d’aussi loin que 
je me souvienne, nous devions 
toujours travailler. C’était soit 
travailler, soit se faire sermonner 
et avoir des ennuis ». Impossible 
en effet de refuser de travailler 
sans en subir les conséquences : 
menace de damnation éternelle, 
humiliation publique, privation 
de nourriture, et châtiments 
corporels.

Une autre plaignante a témoigné 
s’être levée à deux heures du 
matin les jours où elle devait 

cuisiner pour les 600 membres 
de la communauté, aidée par 
deux autres camarades. Dans une 
semaine classique, les femmes 
préparaient 11 000 repas et 
lavaient 17 000 vêtements. 

Un groupe de femmes adeptes a 
accusé les plaignantes de tromper 
le public en déformant la réalité 
de leur vie telle qu’elle se déroule 
au sein de la communauté. Selon 
elles, ce que les plaignantes 
nomment « travail forcé » 
relevait d’un travail d’amour 
effectué bénévolement et dans 
l’enthousiasme.

Toutefois, Brian Henry, l’avocat 
des plaignantes, est parvenu 
à prouver en s’appuyant sur le 
document What We Believe, qui 
expose le credo du groupe, que la 
doctrine de Gloriavale a permis la 
création d’une utopie misogyne 

au sein de laquelle les femmes 
sont traitées comme les esclaves 
des hommes. « L’enfermement est 
délibéré, la domination masculine 
est délibérée, leur impuissance 
est conçue à dessein » a-t-il 
déclaré.

Selon la juge, les femmes de 
Gloriavale étaient bel et bien 
des employées, préparées dès 
leur plus jeune âge à effectuer 
des travaux « éreintants, 
difficiles, psychologiquement 
et physiquement exigeants » 
de manière « incessante ».  
Elle a ajouté qu’il est illusoire 
d’envisager que ces femmes aient 
eu un quelconque choix. 

Le groupe Gloriavale a décidé de 
faire appel.   

(Sources : amp.rnz.co.nz, 14.08.2023)

L’entraîneur sportif Elysée Ade condamné à de la prison   
 France

 Le magazine Society revient sur l’affaire des Guerriers de Lumière. 
Depuis vingt ans s’était constitué autour du maître kung-fu Elysée Ade 

un groupe de fervents adeptes. En décembre dernier, l’autoproclamé « 
archange » a été condamné pour abus de faiblesse à 30 mois de prison dont 

douze fermes, un jugement dont il a fait appel. 

Guerriers de 
Lumière

Il s’agissait à l’origine de cours 
gratuits dispensés sur le parvis 
de la Grande Halle de la Villette. 
Néanmoins, ces innocentes 
séances de sport ont été une 
porte d’entrée vers le sectarisme 
: injonctions alimentaires 
drastiques, « enseignements » 
philosophiques et spirituels, 

« thérapies sexuelles » … L’affaire 
de la « secte des guerriers de 
lumières » a représenté un 
« dossier de plus de 60 000 pages » 
pour « cinq jours d’audience », 
détaille Me Rodolphe Bosselut, 
qui défend les parties civiles et 
décrit le coach sportif comme un « 
affabulateur et un beau parleur ». 

Le parcours professionnel 
d’Elysée Ade est flou. Il a 
commencé les entraînements 
de kung-fu au début des années 
2000. En 2006, il a lancé un 
projet de magazine, Psychic, 
présenté comme un magazine 
féminin axé sur le bien-être et la 
psychologie. Certains membres 
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ont investi leur argent dans ce 
magazine dont la diffusion s’est 
arrêtée au numéro 4. Elysé Ade 
a ensuite fondé la société Nova 
Shen, dont le but était de vendre 
des sessions de développement 
personnel à des entreprises. 
« A chaque fois, Ade me répète 
qu’il va me payer et que si ces 
projets foirent, c’est qu’on est 
trop en avance sur notre époque. 
Entre le sport, les thérapies, les 
activités économiques foireuses, 
tout notre temps est mobilisé, 
minuté pour le groupe », décrit 
un ex-adepte. 2010 constitue un 
tournant pour le groupe. Cette 
année-là, Elysée Ade fonde le 
projet San Institute. Objectif : la 
création d’un centre dédié aux 
femmes dans le but de diffuser 

des « thérapies sexuelles ». Le 
gourou ne se concentre plus 
que sur les membres féminins 
du groupe, « les mecs sont 
alors relégués au second plan » 
explique encore l’ex-adepte. Les 
douze femmes les plus proches 
du gourou sont intronisées FOX 
pour « Female Orgasm Expert », 
non sans avoir suivi au préalable 
une formation afin de devenir des 
coachs en la matière. La formation 
consiste en fait en des séances de 
masturbation collective à l’aide 
de sextoys.  En 2015, Elysée Ade 
s’en explique à la police judiciaire: 
« les techniques que j’enseigne 
permettent de faire monter 
l’énergie (…) Au niveau 8, la 
femme jouit tellement fort qu’elle 
fait une propulsion astrale, elle 

est propulsée hors de son corps 
pendant quelques secondes », 
avait-il expliqué en 2015. Le 
gourou décrivait les adeptes 
féminines qui participaient à ces 
sessions « comme une élite de la 
nature humaine ». 

Elysée Ade citait également sou-
vent une multitude de théories 
du complot, parmi lesquelles 
la théorie des chemtrails, l’idée 
selon laquelle les Illuminatis di-
rigent le monde, et le déclenche-
ment prochain par Israël et l’Iran 
d’une troisième guerre mondiale.

Devant le tribunal, le coach a nié  
l’emprise et mis en avant le « libre 
arbitre » de ses victimes.  

(Source : magazine Society, 11.05.2023) 

Une femme condamnée à la perpétuité pour le meurtre de 
ses deux enfants  Etats-Unis

 Reconnue coupable, en mai 2023, du meurtre de ses deux enfants, âgés 
de 16 et 7 ans, Lori Vallow a été condamnée, fin juillet, à la perpétuité 

sans possibilité de remise en liberté. Elle a en outre été condamnée à vie 
pour avoir aidé à préparer le meurtre de l’ex-femme de son mari et mentor 

Chad Daybel.

Mormons 
(dissidence)

Au vu de la gravité de ses crimes, 
le tribunal du comté d’Ada à 
Boise, Idaho, a décidé de cumuler 
les trois peines.

La femme aurait évoqué sa 
foi religieuse pour justifier les 
meurtres perpétrés par elle et 
son mari. Elle avait rencontré 
ce dernier en 2018 lors d’une 
conférence religieuse dans l’Utah 
et avait été séduite par ce chef 
d’une secte mormone radicale 
qui prône l’apocalypse. 

Au fil du temps les croyances de 
Lori Vallow se sont radicalisées 

au point qu’elle est allée jusqu’à 
prétendre être une déesse 
préparant la seconde venue du 
Christ. Ses croyances l’auraient 
aussi amenée à imaginer que 
ses enfants étaient devenus des 
zombies et à élaborer le scénario 
macabre qui a conduit à leurs 
meurtres. Cette idée venait des 
élucubrations de Daybel qui 
expliquait qu’un zombie est « un 
individu dont l’esprit mortel a 
été chassé de son corps par un 
esprit venu des limbes ». La seule 
solution est de tuer le corps 
physique pour l’en libérer.

L’affaire a éclaté en 2019 quand 
des proches des enfants ont 
signalé leur disparition à la 
police. Après de longs mois de 
recherches, leurs corps calcinés 
avaient été retrouvés en juin 2020 
dans une fosse creusée dans 
une propriété de Chad Daybel. 
Entre temps le couple qui s’était 
enfui avait été retrouvé et placé 
en détention, mais aucun n’avait 
parlé. Lori Vallow n’a exprimé 
aucun regret durant son procès. 
La sentence de Chad Daybel sera 
prononcée ultérieurement. 

(Source : 20 Minutes, 01.08.2023) 
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« Sound of Freedom », le thriller encensé par QAnon  Etats-
Unis

 Sorti aux Etats-Unis le 4 juillet, jour de la fête nationale, le film « Sound 
of Freedom » a eu un succès retentissant parmi la droite conservatrice et 

les milieux complotistes. Les personnalités républicaines les plus en vue 
ont participé à ce succès : Elon Musk, Ted Cruz ou encore Donald Trump ont 

incité le public à aller voir le film en salle. 

QAnon

Le film est inspiré de l’histoire 
vraie de Tim Ballard1 et de 
son organisation Operation 
Underground Railroad, dont 
l’objectif officiel était de mener 
des opérations pour sauver des 
victimes de trafic d’enfants. 

Jim Caviezel, l’acteur choisi pour 
tenir le rôle principal, était déjà 
connu pour avoir joué le rôle de 
Jésus dans « La passion du Christ » 
de Mel Gibson. Dans « Sound of 
Freedom », il incarne le rôle d’un 
mormon, père de neuf enfants, 
ex-agent fédéral qui sauve des 
enfants de trafiquants sexuels, un 
personnage qui concentre tout ce 
à quoi adhèrent les sympathisants 

de QAnon.  

L’acteur lui-même évolue depuis 
quelques années parmi les cercles 
conspirationnistes. Lors de prises 
de parole publiques antérieures 
mais aussi lors d’interviews 
destinées à promouvoir le film, 
l’acteur a fait la promotion d’idées 
associées aux croyances QAnon. 

Il n’y a pas de date de sortie prévue 
en France, ce qui a amené les 
sympathisants français de QAnon 
à y voir une forme de censure. Il 
n’en est rien : distribué par Angel 
Studios, une compagnie créée en 
2021 pour promouvoir des œuvres 
à destination du public américain 
chrétien, « Sound of Freedom » n’a 

jamais eu vocation à être doublé 
en langue étrangère, ni à être 
distribué à l’étranger.  

(Sources: ici.radio-canada.ca, 10.07.2023 
& timesofisrael.com, 23.07.2023 & 
telerama.fr, 24.07.2023)

1. Tim Ballard a brusquement 
quitté Operation Underground 
Railroad peu après la première de 
« Sound of Freedom ». En 2020, 
une enquête de Vice News avait 
révélé un écart entre les opérations 
de son organisation et les succès 
revendiqués, faisant état d’un « 
modèle de brûlage d’image et de 
construction de mythologie, d’une 
série d’exagérations qui sont, dans 
l’ensemble, très trompeuses ». 

Une jeune fille à la tête d’un groupe émanant de QAnon  Etats-Unis

 À la suite d’un accident de motocross, Michael Protzman, qui dirigeait le groupe « Dallas 
QAnon » issu de la mouvance QAnon, est décédé au mois de juin de ses blessures. Tout porte à 
croire qu’une jeune adolescente de treize ans a pris sa succession.
QAnon Dallas est un groupe de 
sympathisants QAnon persuadés 
que John Kennedy et John 
Kennedy Jr sont toujours en vie. 
Ce dernier devait réapparaître 
en public à Dallas en novembre 
2021. Il n’est jamais réapparu, 
mais Michael Protzman, le père 
de cette rumeur, avait persisté en 
affirmant que, sous les traits de 
Donald Trump, c’était en fait John 

Kennedy qui s’exprimait.

Ils étaient nombreux parmi 
les proches des adeptes de 
Protzman à espérer que le 
décès du leader mènerait à 
l’éclatement du groupe, et que 
ses membres retourneraient 
auprès des leurs. Or, il semblerait 
qu’une jeune fille, qu’il avait à 
plusieurs reprises présentée aux 
milliers de spectateurs suivants 

les directs qu’il animait sur sa 
chaîne Telegram, et que certains 
observateurs considèrent 
comme sa protégée, ait repris le 
flambeau. Sous le pseudonyme 
de Tiny Teflon, la jeune fille 
a ouvert sa propre chaîne sur 
laquelle elle diffuse également 
des directs. Lors d’un direct le 
6 août dernier, elle a annoncé 
souhaiter recruter davantage de 

> > >
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jeunes dans le groupe, et vouloir 
leur enseigner la gematria, une 
forme de numérologie propre 
aux textes bibliques en hébreu 
et qui permettrait une sorte de 

déchiffrage secret de certains 
événements importants de 
l’histoire. Certains observateurs 
s’alarment : « il est inquiétant 
de voir cette jeune fille mise sur 

un piédestal par une bande de 
personnes après le décès de 
Protzman » déclare l’un d’entre 
eux.  

(Source : vice.com, 16.08.2028)

Le sang des enfants chez QAnon  Etats-Unis

 Depuis 2017, année où les premiers messages du mystérieux Q sont postés sur le forum 4chan, 
les adeptes de QAnon soutiennent l’existence d’une cabale mondiale composée de « pédo-
satanistes » se nourrissant du sang d’enfants issus de réseaux de trafic d’enfants. Le motif du 
sang des enfants, qui traverse de nombreuses théories diffusées par QAnon, possède des racines 
antisémites.

La thèse d’une élite se nourrissant 
de sang d’enfants par pure 
déviance et cruauté se modifie 
légèrement à partir de 2018. 
L’accent est dès lors davantage 
mis sur l’adrénochrome, un 
dérivé de l’adrénaline, auquel 
les adeptes de QAnon attribuent 
des propriétés imaginaires : les 
membres de l’élite pédo-sataniste 
l’utiliseraient comme élixir de 
vie. Relativement à cela, QAnon 
affirme qu’il existe sous Central 
Park des camps souterrains dans 
lesquels sont parqués les enfants, 
gardés dans la terreur afin que 
leur sang soit toujours riche en 
adrénaline. 

Ces fantasmes complotistes 
puisent en vérité dans un 
antisémitisme profond, très 
présent sur le forum 4chan : 
« les fantasmes de QAnon sur 
l’adrénochrome sont une version 

du XXIe siècle d’un très vieux 
récit, le soi-disant Libel de sang1, 
un récit antisémite qui a fait rage 
en Europe du XIIe au XXe siècle », 
explique Wu Ming2, membre du 
collectif d’écrivains Wu Ming. 

Ce récit antisémite naît en 
1144, à la suite de la découverte 
dans les bois du corps du jeune 
Guillaume de Norwich, portant 
d’étranges blessures. A l’époque, 
un moine bénédictin accuse 
publiquement les juifs d’avoir 
commis un crime rituel pour boire 
le sang de l’enfant. En 1475, les 
juifs sont accusés de la mort du 
petit Simon de Trente. Avec un 
nouvel élément : le sang de cet 
enfant chrétien, mais aussi celui 
d’autres, servirait d’ingrédient 
à la matsa, un pain que les juifs 
mangent pendant la Pâque. 

Par la suite et jusqu’au XXè siècle, 
près de 200 accusations de crimes 

rituels vont parcourir toute 
l’Europe. Il existe également une 
rumeur persistante au Moyen-Age 
concernant les hommes juifs, qui 
ne seraient pas totalement des 
hommes et auraient, comme les 
femmes, des menstruations. Le 
seul moyen pour les juifs de garder 
leur vitalité serait justement de 
boire du sang chrétien. « Mille ans 
plus tard, cette idée se retrouve 
chez QAnon » explique l’historien 
et spécialiste de l’image 
antisémite, Joël Kotek.  

(Source : 20minutes.fr, 25.07.2023)

1. En anglais « blood libel », 
c’est-à-dire un crime rituel impliquant 
du sang.

2. Ce collectif travaille sur le 
rôle sociohistorique de la narration. 
Wu Ming 1 a publié en octobre 2022 
Q comme qomplot, comment les 
fantasmes de complot défendent le 
système, aux éditions Lux.
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Enquête en cinq volets sur Thierry Casanovas  France

 Le Parisien, qui suit depuis plusieurs mois le parcours de Thierry 
Casasnovas, a publié fin juillet une série de cinq articles sur ce chantre 
du crudivorisme, dont la mise en examen en mars 2023 a créé beaucoup 

de remous parmi ses fidèles. 

Régènére

Pour son premier article, le 
journal a recueilli le témoignage 
du fils d’une adepte morte, 
en juin 2021, d’un cancer 
de l’utérus. Elle était âgée 
de 56 ans. Thomas (prénom 
changé) raconte que sa mère 
adhérant, entre autres, aux 
préceptes de Thierry Casanovas 
aurait préféré jeûner plutôt 
que de se faire soigner. Elle 
affichait de longue date une 
méfiance envers la médecine 
conventionnelle à laquelle elle 
préférait l’homéopathie ou les 
huiles essentielles. 

Adepte de la première heure, 
elle a commencé à suivre Thierry 
Casasnovas sur Youtube vers 
2011-2012. Enthousiaste, elle 
admirait cet homme, « qui était au 
bord de la mort et qui s’est soigné 
en buvant des jus de légumes », et 
achetait divers produits qu’il vend 
sur son site : deux extracteurs de 
jus, un trampoline « pour faire 
bouger la lymphe », une table 
à inversion dont le but est de 
faire affluer le sang au cerveau 
« pratique contre la dépression » 
selon le thérapeute.

En 2021, après des saignements, 
la mère de Thomas consulte 
un oncologue. Quelques jours 
plus tard le verdict tombe, elle 
apprend qu’elle souffre d’un 
cancer. Elle décide de faire un 
stage de jeûne de 40 jours en 

Ardèche1 et annule l’opération 
programmée par l’oncologue. 
Mais, contrairement à ce qui lui a 
été promis, la tumeur ne s’assèche 
pas. Désespérée, elle recherche 
une solution et écrit à l’équipe de 
Thierry Casasnovas qui répond 
qu’il s’est retiré de la vie publique 
suite à l’enquête ouverte contre 
lui. Cependant on lui propose une 
« autoformation » en ligne et un 
contact avec « un coach » formé 
à ses préceptes. Selon Le Parisien, 
Thierry Casasnovas toucherait 
une commission sur chaque 
rendez-vous. La mère de Thomas 
décède peu de temps après cet 
appel à l’aide.

Ce n’est qu’après la mort de 
sa mère qu’il découvre qui est 
vraiment Thierry Casasnovas. 
Avec le recul, si Thomas ne peut 
pas dire qu’il a tué sa mère, il 
est convaincu qu’il a joué dans 
sa décision de ne pas se faire 
soigner.

Le second article du Parisien 
évoque la manière dont T. 
Casasnovas a conquis son 
public. Son parcours en ligne 
a débuté en 2011, année où  
il commence à poster des 
vidéos sur Youtube et ouvre 
le forum Vivre Cru sur lequel 
les internautes exposent leurs 
problèmes de santé.

Dans ses vidéos, outre des 

conseils santé, il critique la 
médecine conventionnelle, 
minimise la gravité du cancer, 
nie l’existence du sida. A l’heure 
où les gens aspirent à une santé 
naturelle et où la méfiance envers 
les institutions médicales grandit, 
son discours trouve un large écho 
auprès d’un public qui s’accroit 
au fil du temps.

Il raconte comment il s’est guéri 
lui-même de la salmonellose et 
de la tuberculose. « Cette image 
de miraculé a de quoi séduire 
les malades que la médecine ne 
sait pas encore guérir » explique 
Pascale Duval, porte-parole de 
l’Unadfi.

Mais ses références inquiètent. 
Il cite régulièrement Guy 
Claude Burger, l’inventeur de 
l’instinctothérapie, ou l’américain 
Brian Clement, dont les thèses sur 
la nutrition sont controversées. 
« Les gourous parlent souvent 
de l’influence d’autres gourous 
qu’on suit déjà » développe 
Pascale Duval. « C’est comme un 
réseau, ils ne sortent jamais de 
nulle part », ajoute-t-elle.

Malgré ces références, le bagou et 
l’assurance de Thierry Casasnovas 
attirent de nombreuses personnes 
aux profils très divers.

Si au début de sa carrière 
l’homme apparaît décharné à 
l’écran, peu à peu il soigne son 

> > >



16

> > >

apparence et adapte son discours 
à un plus large public, n’hésitant 
pas, pour ce faire, à se contredire 
en proposant, par exemple, tantôt 
des bains froids, tantôt des bains 
chauds. 

Au fil du temps ses méthodes 
de communication se rodent, 
explique la sociologue Romy 
Sauvayre. Il utilise un vocabulaire 
scientifique qui lui donne du crédit 
et met en avant des témoignages 
faisant office de preuve du succès 
de sa méthode. 

Pendant ce temps-là, les 
signalements s’emballent auprès 
de la Mission interministérielle 
de vigilance et de lutte contre les 
dérives sectaires (Miviludes) qui 
en a collecté plus de 700 depuis 
2011. 

2016 marque son rapprochement 
avec l’extrême droite. Il s’affiche 
avec Alain Soral d’Égalité et 
réconciliation, et reçoit en juin 
2020 une quenelle d’or des mains 
de Dieudonné.

 À la sortie du premier confinement, 
Thierry Casasnovas est plus 
populaire que jamais. Ses propos 
complotistes et antisystèmes ont 
séduit ceux qui étaient contre 
les mesures sanitaires et ont fait 
grimper le chiffre de ses abonnés 
Youtube à 500 000.

Le troisième article de la série 
du Parisien tente de démêler le 
vrai du faux dans le curriculum 
vitae de Thierry Casasnovas. 
En effet sa biographie aurait 
changé au fil du temps, en 
fonction de ses besoins, « pour 
nourrir son mythe auprès de ses 

fidèles ». Lui-même expliquait 
en 2021, dans Society avoir eu 
tendance à « s’inventer une vie 
pour mieux se faire accepter 
dans des groupes ». 

Thierry Casasnovas a vu le jour 
en 1974, dans les Pyrénées 
Orientales. Il a grandi, sans faire 
de vagues, auprès d’une sœur 
et de parents enseignants. Sur 
Youtube, il raconte avoir décroché 
brillamment son baccalauréat 
avec un an d’avance, ce que 
confirme son père, puis avoir 
obtenu une maîtrise de physique. 
Il aurait ensuite intégré l’IUFM, 
mais a démissionné rapidement 
selon son père toujours. Le 
rectorat n’aurait pas trouvé de 
trace de lui comme enseignant, 
sauf s’il a été remplaçant ou 
dans le privé. C’est à cette 
époque, vers l’âge de 20 ans, qu’il 
aurait consommé beaucoup de 
stupéfiants. Il devient ensuite 
boulanger itinérant et entame 
une vie de bohème durant 
laquelle il aurait contracté une 
sévère salmonellose dont le 
traitement par antibiothérapie 
lui aurait causé des problèmes 
psychologiques et digestifs. En 
dépression, il commence au début 
des années 2000 à s’intéresser au 
chamanisme et à la nutrition. 

« Gros consommateur de 
pastèques », se surnomme-t-il 
sur les forums où il partage ses 
expériences en matière de santé 
! En 2006, il y relate ses trois 
semaines passées à l’Institut 
Hippocrates en Floride. Au sein 
de cet établissement hygiéniste, 
dirigé par Brian Clement - interdit 

d’exercer la médecine en 2015 
- il consommera des graines 
germées.

De retour en France, les 
problèmes s’enchainent. Il se 
voit, selon ses dire, diagnostiquer 
une tuberculose, et il échappe 
de peu à l’incendie de sa yourte. 
Au plus bas, il est très amaigri 
par la maladie et ses régimes. 
Mais en 2007, à l’âge de 33 
ans il « ressuscite » grâce à la 
découverte de l’alimentation crue 
qui lui aurait permis, selon lui, 
d’échapper à la mort. Durant un 
mois il se nourrit essentiellement 
de viande crue. Ce régime miracle 
ne l’empêche pas aujourd’hui de 
consommer des viandes grillées 
ainsi qu’en aurait témoigné un 
habitant de son village invité chez 
lui.

En 2008, un an après avoir adopté 
son régime miracle, Thierry 
Casasnovas restait squelettique 
d’après des amis avec lesquels 
il pratiquait le vélo couché. A 
cette époque déjà, selon eux, 
il se vantait d’exploits sportifs 
invérifiables. Ils décrivent un côté 
mythomane qui les aurait amenés 
à s’éloigner de lui.

L’enquête du Parisien se poursuit 
par un quatrième article 
évoquant le succès financier 
de Thierry Casasnovas. Selon 
ses détracteurs, l’homme, 
mis en examen en mars 2023 
pour « pratiques commerciales 
trompeuses », « abus de biens 
sociaux », « blanchiment » et 
« abus de faiblesse », aurait 
amassé beaucoup d’argent grâce 
à ses activités commerciales. 
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C’est un sujet qu’il évoque peu 
dans ses vidéos afin de ne pas 
ternir son image d’homme 
désintéressé, selon le journal. 

S’il n’a jamais monétisé les vidéos 
de sa chaine YouTube, dont il a 
fait la vitrine de ses activités, il n’a 
pas hésité à demander des dons à 
ceux qui le suivaient via son forum 
Vivre cru et l’association Régénère 
dont il a déposé les statuts en 
2012 dans les Pyrénées Orientales. 
Il s’est rapidement lancé dans 
le commerce d’extracteurs de 
jus, d’abord directement, puis 
via des partenariats avec des 
sociétés qui lui reversaient une 
commission sur chaque vente. Cet 
arrangement pouvait lui rapporter 
jusqu’à 3 000 euros par mois. L’un 
de ses partenaires dit avoir mis 
fin à leur contrat quand Thierry 
Casasnovas, attiré par l’appât du 
gain selon lui, a demandé une 
plus grosse part des ventes. Ses 
conférences qui attirent un public 
nombreux seraient une autre 
manne financière. 

Pour centraliser toutes ses 
activités il fonde la société 
Actinidia en 2015, puis l’année 
suivante crée sa première société 
civile immobilière. Il en aura 
bien d’autres par la suite. Ce 
montage lui permet d’élargir ses 
activités à la formation en ligne 
et d’organiser des stages à 1 000 
euros dans l’un des mas qu’il a 
achetés.

En 2016 il lance « les Rencontres 
de la régénération » où des cen-
taines de personnes se pressent 
autour de stands et de confé-
rences. Afin de répandre sa mé-

thode en France, en 2019 il forme 
des coachs « Régénère ». Les 48 
personnes sélectionnées seront 
d’abord formées à distance, puis 
huit jours en présentiel, le tout 
pour la somme de 4 000 euros 
chacun. Mais l’obtention de leur 
diplôme « Régénère » n’aurait pas 
l’effet escompté. L’un des coachs 
explique qu’un ou deux clients 
par an seulement l’appellent via 
le site de coaching.

Bien que ses coachs déchantent, 
la société de Thierry Casasnovas 
affiche un chiffre d’affaires de 1,9 
millions d’euros en 2019.

Mais depuis l’enquête ouverte sur 
lui en 2020, il aurait revu l’organi-
sation de sa société. Il aurait fer-
mé Régénère et revendu une par-
tie de son patrimoine immobilier.

Le cinquième et dernier article 
du Parisien aborde « la nouvelle 
vie » de Thierry Casansovas de-
puis sa mise en examen en mars 
2023. Sous contrôle judiciaire, il 
lui est interdit « de participer ou 
d’organiser des stages ou des for-
mations en lien avec la naturopa-
thie, l’hygiénisme, la santé ou le 
bien-être ». Depuis, il n’a pas ani-
mé de stage et a été remplacé par 
d’autres naturopathes. Aucune 
nouvelle formation n’est annon-
cée sur son site.

S’il refuse de répondre aux solli-
citations des journalistes, il n’est 
pas pour autant resté muet depuis 
mars. Dans une vidéo diffusée le 
21 mars, il s’est engagé à prouver 
son innocence. Il continue aussi 
de promouvoir son mouvement 
en proposant des formations en 

ligne sur abonnement.

Malgré l’instruction, les affaires 
se portent bien. Les magazines 
Régénère et des produits dérivés 
estampillés « RGNR » se vendent 
bien.

En dépit des gains amassés au 
fil des années, l’entrepreneur ex-
plique se trouver en  « précarité 
financière », avec des comptes 
fermés. Il n’en faut pas plus pour 
qu’un comité de soutien lance 
une cagnotte en ligne pour l’ai-
der dans sa défense juridique. En 
avril, la mobilisation de 3352 do-
nateurs a permis de récolter 94 
455 euros.

A Taulis, où il a résidé et est en-
core conseiller municipal, il di-
vise. Certains affirment qu’il n’a 
jamais cherché à convertir les ha-
bitants, d’autres expliquent qu’il 
peut se mettre très en colère lors-
qu’il est contredit. 

Aujourd’hui, avec sa nouvelle 
compagne et leur bébé, il habite 
une maison isolée sur la com-
mune de Céret. Il y accueille des 
bénévoles pratiquant le « wwoo-
fing », une pratique permettant 
d’avoir le gîte et le couvert contre 
quelques heures de travail jour-
nalier. 

Sa nouvelle compagne, « rédac-
trice en chef du magazine « Régé-
nère », coach en santé holistique 
spécialiste de la « guérison de 
l’incurable » a été placée en garde 
à vue le 8 juin dernier. 

(Source : Le Parisien, 31.07.2023)

1. Dans un centre qui n’est pas en 
rapport avec celui de Casasnovas.
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Leah Remini porte plainte   Etats-Unis

 L’actrice et ex-adepte de la Scientologie Leah Remini porte plainte 
contre la Scientologie pour harcèlement et diffamation.Scientologie

Depuis sa sortie du mouvement 
en 2013 Leah Remini dénonce 
les pratiques de l’organisation, 
notamment par l’intermédiaire 
d’une série documentaire qui a 
connu un franc succès.

Leah Remini a déposé une plainte 
à la Cour Supérieure de Los 
Angeles contre la Scientologie, 
son dirigeant David Miscavige 
ainsi que le Religious Technology 
Center1. Dans un communiqué 
visant à expliquer sa démarche 
judicaire, elle indique que pendant 
dix-sept ans la Scientologie et 

David Miscavige l’ont ciblée dans 
ce qu’elle considère être de la 
torture psychologique, de la 
diffamation, de la surveillance, du 
harcèlement et de l’intimidation 
qui ont affecté sa vie et sa carrière.

Au-delà de sa demande 
de dommages et intérêts 
compensatoires, Leah Remini 
par cette action en justice 
souhaite que la Scientologie et 
l’ensemble de ses filiales cessent 
leurs pratiques de harcèlement, 
de diffamation et autres 
comportements illégaux envers 

les personnes qu’elles qualifient 
d’ennemies.

Dans un communiqué la 
Scientologie a répondu à ces 
accusations jugeant que ce 
« procès est ridicule et les 
allégations sont de la pure folie ». 
Affaire à suivre. 

(Sources : 20 minutes, 03.08.2023 & TVA 
Nouvelles, 06.08.2023)

1. Le Religious Technology 
Center détient la proprièté 
intellectuelle de la Scientologie.

La Scientologie poursuivie en justice  Etats-Unis

 Une plainte a été déposée par une ex-adepte devant la Cour supérieur du comté de Los Angeles 
pour des faits de viols commis alors qu’elle était encore mineure.

Agée d’une quarantaine d’années, 
la plaignante est née au sein de 
la Scientologie. Elle intègre très 
jeune la Sea Org1 et travaille dès 
ses 16 ans à l’accueil du musée 
dédié à la vie de Ron Hubbard à 
Los Angeles.C’est à cette époque 
que le recruteur de haut rang 
Gavin Potter lui demande de le 
ramener chez lui régulièrement. 
Ces trajets permettront les 
premières agressions sexuelles de 
la part de Gavin Potter. La jeune 
fille décide de signaler les faits à 
un membre de l’organisation qui 

en informe le supérieur de Gavin 
Potter. Après s’être exprimée 
sur ces abus, elle est contrainte 
d’épouser son bourreau ou alors 
d’être envoyée cinq ans dans un 
camp de travail de l’organisation 
nommé Rehabilitation Project 
Force (Force du projet de 
réhabilitation). Les adeptes y sont 
obligés de travailler péniblement, 
isolés de leurs proches, subissent 
des privations de nourritures et 
d’autres punitions.

Des dirigeants de l’organisation 
décident d’organiser le mariage à 

Las Vegas dans le Nevada. La jeune 
fille étant mineure le mariage ne 
pouvait avoir lieu en Californie 
car il aurait fallu que les deux 
parties voient un psychologue qui 
juge de la capacité mentale de la 
jeune fille à se marier et qu’après 
cet entretien un juge donne son 
accord. La plainte affirme que 
cette pratique est régulière au 
sein de la Scientologie. La jeune 
fille tombe enceinte à l’âge de 19 
ans et subit,  jusqu’à sa fuite du 
groupe avec sa fille quatre ans 
plus tard, des rapports sexuels 

> > >
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non consentis. Elle a réussit à 
divorcer de Potter et un tribunal 
décide que celui-ci doit lui verser 
une pension alimentaire ; mais 
l’organisation la force à signer 
des documents en lui faisant 
promettre de ne jamais récupérer 
cet argent. 

La plainte accuse Gavin Potter 
mais aussi David Miscavige 
et trois autres entités liées à 
l’organisation. Pour la plaignante, 
la Scientologie et ses dirigeants 
favorisent la culture des 

agressions sexuelles en son sein. 
Elle met en avant les écrits de 
Ron Hubbard, fondateur de la 
Scientologie, qui empêchent les 
scientologues de signaler aux 
forces de l’ordre les délits commis 
par d’autres membres. En effet 
dans un livre intitulé « Introduction 
à l’éthique scientologique » (1968), 
Ron Hubbard stipule que de 
dénoncer des scientologues aux 
autorités civiles constituent un 
crime grave. La plainte parle aussi 
du cas des mineurs au sein du 
groupe qui sont plus susceptibles 

d’être victimes d’abus sexuels car 
considérés comme des « adultes 
dans des corps d’enfants ». 

(Sources : Tampa Bay Times, 26.06.2023 & 
Dailymail, 03.07.2023)

1. Les membres de la Sea 
Org sont recrutés parmi les jeunes 
membres du groupe et doivent signer 
un contrat d’une durée d’un milliard 
d’années

Lire sur le site de l’Unadfi, La vie 
quotidienne dans la Sea Org : https://
www.unadfi.org/actualites/groupes-
et-mouvances/la-vie-quotidienne-
dans-la-sea-org/ 

Les Témoins doivent se conformer au RGPD  Finlande

 Un arrêt prononcé le 9 mai 2023 par la Cour européenne des droits 
de l’homme va obliger les Témoins de Jéhovah à « s’assurer du 
consentement des personnes qu’elles visitent afin de recueillir leurs 

données personnelles ».

Témoins de 
Jéhovah

En effet, si la Cour admet que 
recueillir le consentement 
des personnes visitées lors du 
porte-à-porte interfère avec la 
liberté religieuse des Témoins 
de Jéhovah, elle a « estimé à 
l’unanimité qu’il s’agissait d’une 
ingérence nécessaire, dans 
une société démocratique, à la 
protection des droits et libertés 
d’autrui au sens de l’article 9 § 2 ».

L’affaire qui a conduit à cette 
décision a débuté au début des 
années 2000 en Finlande quand 
le médiateur finlandais de la 
protection des données avait émis 
un avis négatif sur le recueil des 
coordonnées des personnes qui 
ne souhaitaient pas être visitées 
par les Témoins de Jéhovah.

En 2011, la commission 
finlandaise de protection de 
données met en demeure les 
Témoins de Jéhovah de se 
conformer à la réglementation 
européenne. Dès lors un bras de 
fer s’engage entre l’Etat finlandais 
et les Témoins de Jéhovah. 

Pour contrer l’Etat finlandais les 
Témoins de Jéhovah soutiennent 
que les données recueillies lors du 
porte-à-porte le sont strictement 
à titre privé et affirment que « cette 
pratique fait partie intégrante de 
leur vie religieuse ». 

Lassée de ces tergiversations, 
en 2016, la Cour suprême 
administrative de Finlande saisie 
la Cour de Justice de l’Union 
Européenne. En 2018, la Cour 

décide que les données collectées 
par les Témoins de Jéhovah ne 
« pouvaient être assimilées à des 
données recueillies à titre privé ».

Pour contrer cette décision, les 
Témoins de Jéhovah saisissent 
la Cour européenne des droits de 
l’Homme. Mais l’arrêt prononcé 
par cette dernière en mai 2023 
va désormais les obliger à se 
conformer au Règlement Général 
sur la Protection des Données. 

Ainsi, « Les activités prosélytes 
des membres d’une communauté 
religieuse peuvent donc bien 
constituer un traitement de 
données personnelles. » 

(Source : Village de la justice, 28.07.2023)

https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/la-vie-quotidienne-dans-la-sea-org/ 
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/la-vie-quotidienne-dans-la-sea-org/ 
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/la-vie-quotidienne-dans-la-sea-org/ 
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/la-vie-quotidienne-dans-la-sea-org/ 
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Cinq nouveaux inculpés dans l’affaire des Témoins de Jéhovah de 
Pennsylvanie  Etats-Unis

 Le grand jury de Pennsylvanie qui enquête depuis plusieurs années sur des agressions 
commises sur des enfants au sein des Témoins de Jéhovah a inculpé cinq personnes en plus des 
quatorze qui l’étaient déjà1. Quatre d’entre elles ont été placées en garde à vue tandis que la 
cinquième est recherchée.
Déclenchée à la suite d’une saisine 
du bureau du procureur local, 
cette affaire s’est transformée en 
une enquête de trois ans avec 
les dépositions de dizaines de 
témoins.

Des opposants au mouvement 
affirment que les anciens 
traiteraient les agressions 
sexuelles en interne et les 
considéreraient comme des 
péchés plutôt que comme des 
crimes. Ils racontent aussi que 
les anciens exigeraient un second 
témoin pour corroborer les faits. 

La procureure générale, Michelle 

Henri, a déclaré que l’enquête au 
sujet du traitement des plaintes 
au sein de l’Eglise se poursuivait.

L’une des victimes de l’un des 
cinq nouveaux inculpés affirme 
avoir été violée près de 50 fois 
entre l’âge de sept et douze ans. 

Un porte-parole des Témoins 
de Jéhovah a répliqué que le 
mouvement s’efforce d’éduquer 
les parents sur la façon de 
protéger leurs enfants. Il a aussi 
affirmé que les ainés respectent 
les « exigences en matière de 
signalement » et que la règle des 
deux témoins ne concerne que la 

discipline interne du groupe. 

Le 25 juillet, l’un des 14 témoins 
de Jéhovah inculpés par la 
procureure générale l’année 
dernière, a été le premier à plaider 
coupable. 

(Sources : Lehigh Valley Live, 06.07.2023 & 
Associated Press, 07.07.2023)

1. Lire à propos de cette affaire sur le 
site de l’Unadfi, Agressions sexuelles 
chez les Témoins de Jéhovah :https://
www.unadfi.org/actualites/groupes-
et-mouvances/agressions-sexuelles-
chez-les-temoins-de-jehovah/

https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/agressions-sexuelles-chez-les-temoins-de-jeho
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/agressions-sexuelles-chez-les-temoins-de-jeho
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/agressions-sexuelles-chez-les-temoins-de-jeho
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/agressions-sexuelles-chez-les-temoins-de-jeho
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Mouvances

Développement 
personnel

Dans cet article, Ouest France a vou-
lu montrer les nombreuses contra-
dictions inhérentes au dévelop-
pement personnel. De nombreux 
ouvrages ou des méthodes vendus 
sur Internet proposent de résoudre 
un problème grâce à une recette 
miracle qui peut s’appliquer à n’im-
porte qui. Le but est de permettre 
à l’individu d’atteindre son plein 
potentiel et de découvrir son « être 
profond », son « moi authentique ». 
Ces méthodes essentialisent l’indi-
vidu en négligeant l’influence que 
peut avoir la société ou les autres.

Dans le développement person-
nel, les problèmes rencontrés 
dans la vie seraient le fait d’un moi 
sous-exploité et non pas causés 
par les épreuves de la vie. L’indivi-

du va avoir l’impression factice que 
grâce à ces méthodes il reprend le 
contrôle de sa vie, qu’il suffit d’ap-
pliquer les bonnes méthodes – qui 
parfois tiennent dans une vidéo 
ou un livre de courte durée- et de 
considérer les obstacles comme 
des facteurs d’amélioration. Ces 
méthodes ne prennent pas en 
compte la singularité de l’individu. 

Le bonheur, la réussite ou encore 
le mieux-être reposeraient unique-
ment sur l’individu. S’il échoue 
alors qu’une solution miraculeuse 
lui est proposé, il est le principal 
responsable de l’échec et peut 
entrer dans un cercle vicieux de 
culpabilité générateur d’une anxié-
té nouvelle.

Dans une époque où la société est 

devenue complexe, brutale et mou-
vante le développement personnel 
fait miroiter « l’oasis d’une vie sous 
contrôle, ordonnée, apaisée, aux 
yeux de ceux qui souffrent du sen-
timent que tout leur échappe, in-
térieurement et extérieurement » 
souligne le journaliste de Ouest 
France. Les individus pensent 
trouver un développement, une 
certaine amélioration mais se re-
trouvent enfermés dans des tech-
niques qui gomment leurs caracté-
ristiques personnelles.  

(Sources : Ouest France, 05.07.2023 & 
06.07.2023)

L’illusion d’un développement   France

 Avec comme promesse principale de faire parvenir l’individu a son 
plein potentiel, le développement personnel se base uniquement sur 
l’amélioration de soi avec des méthodes qui seraient valables pour tout 

un chacun.
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Bien-être, complotisme et fascisme  Grande-Bretagne

 Dans un article du mois d’août, The Guardian a analysé, à l’aune de témoignages, les liens 
unissant la sphère du bien-être à des discours complotistes et même fascistes. 

Une Anglaise témoigne 
avoir constaté que des gens 
qu’elles fréquentent depuis de 
nombreuses années au sein de 
son groupe de méditation ont 
changé de comportements et de 
discours à la suite du Covid. Lors 
de la pandémie, alors qu’elle était 
à l’hôpital après avoir eu le Covid, 
une amie l’a appelée pour lui dire 
qu’elle n’avait pas le Covid mais 
autre chose car le Covid n’existait 
pas. Au moment de la levée des 
restrictions sanitaires, la témoin 
est retournée dans son groupe 
de méditation et a remarqué que 
les discours avaient évolué vers 
des opinions d’extrême-droite, 
à la limite du racisme et des 
discours pro-russes concernant 
la guerre en Ukraine. Ils ont 
commencé par remettre en cause 
le Covid, les normes sanitaires 
avant de devenir « anti-tout ». Ils 
prétendent que la BBC diffuse des 
mensonges et que la vérité est 
sur Internet. Lors des séances de 
méditation, le groupe diffuse des 
vidéos conspirationnistes qui ont 
convaincu la témoin de quitter le 
groupe.

Ce témoignage n’est pas isolé, de 
nombreuses personnes ont pu 
raconter comment des individus 
intéressés par les médecines 
alternatives, la méditation, le 
développement personnel ont 
dérivé vers la fréquentation de 
personnes diffusant des théories 
conspirationnistes.

Les liens entre bien-être et théorie 
du complot sont de plus en plus 
fins et répétés et deviennent 
une source de préoccupation 
pour les chercheurs étudiant le 
complotisme. En Allemagne, Attila 
Hildmann l’un des dirigeants de 
la branche allemande de QAnon 
était auparavant connu comme 
auteur de livres de cuisine 
végétalienne.  Il a étendu son 
influence dans QAnon et dans 
les cercles d’extrême droite et 
serait l’un des organisateurs 
d’une manifestation violente 
au parlement allemand. Autre 
exemple, celui de Jacob Chansley 
connu sous le nom de « chaman 
QAnon »,  l’un des représentants 
du groupe ayant participé à 
l’attaque du Capitole au début de 
l’année 2021. Il pratique les « arts 
chamaniques ».

Les mouvements 
conspirationnistes peuvent attirer 
de nouvelles personnes par le 
bien-être, comme des mères de 
familles. Caroline Criado Perez, 
autrice de Invisible Women: 
Exposing Data Bias in a World 
Designed for Men constate que 
les femmes se tournent plus que 
les hommes vers le bien-être et 
les médecines alternatives. Selon 
elle, les femmes seraient peut-
être plus susceptibles que les 
hommes de souffrir de maladies 
auto-immunes, de douleurs et de 
fatigue chronique. Ces maux sont 
souvent peu ou pas guéris par la 

médecine. Elle pointe du doigt 
un manque de savoir sur la façon 
dont la maladie se manifeste 
chez la femme, après des 
centaines d’années de traitement 
uniquement du corps masculin. 
Pour Caroline Criado Perez, afin 
de lutter contre la tendance 
au recours aux médecines 
traditionnelles il faut d’abord 
améliorer la médecine.

Le new age, omniprésent dans 
les théories du bien-être, partage 
avec le complotisme l’idée d’un 
contre-savoir remettant en 
question ce qu’ils considèrent 
comme des idées reçues.  Selon 
eux rien n’est dû au hasard 
mais bien le fruit d’un plan 
délibéré et secret. Peter Knight, 
professeur d’études américaines 
à l’Université de Manchester, qui 
a étudié les théories du complot, 
note que le lien entre les thérapies 
alternatives et le complot date 
d’au moins un siècle et a été 
largement ignoré.  Il constate 
aussi une interdépendance entre 
le bien-être, le conspirationnisme 
et l’extrême-droite. En 
effet de nombreux groupes 
conspirationnistes ou d’extrême-
droite se financent désormais 
grâce à des cours ou des produits 
de bien-être. Le meilleur exemple 
est celui du conspirationniste 
Alex Jones qui a gagné beaucoup 
d’argent avec sa marque de 
produits bien-être. 

(Source : The Guardian,02.08.2023)
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Dossier L’Express : L’inquiétant essor de l’ésotérisme  France

 Ce dossier tente de mettre le doigt sur ce qui aura permis au New Age de passer 
d’une fantaisie de niche à un concept grand public, s’engouffrant en quelques 
années pleinement dans la culture, la santé, l’entreprise, et constituant une 
porte d’entrée vers des pratiques et des mouvements sectaires, dont certains 
sont aujourd’hui surveillés par la Mission interministérielle de vigilance et de 
lutte contre les dérives sectaires (Miviludes)

- Risques - Entretien avec le chef de la Miviludes, Donatien Le Vaillant

Dans un court entretien, Donatien Le Vaillant, chef de la Miviludes, met en garde contre les dérives auxquelles 
exposent les croyances ésotériques. On constate aujourd’hui une augmentation du nombre de signalements 
dans ce domaine. Selon lui, plusieurs ingrédients se sont additionnés pour favoriser cette intensification des 
dérives : la perte d’influence des grandes religions, la succession d’épreuves collectives, et l’explosion de 
l’usage du numérique. 
L’ésotérisme est propice aux dérives également parce qu’il repose sur l’idée de transmission d’enseignements 
secrets. Seuls certains individus seraient aptes à recevoir l’enseignements du gourou et à comprendre 
son véritable sens : c’est ainsi que commence l’emprise. La victime mise sous emprise ne s’en rend pas 
immédiatement compte, puisqu’elle se trouve alors « pleine d’une énergie nouvelle donnée par les promesses 
de réalisation de ses rêves ». Elle sera encouragée à ne pas partager avec ses proches tout ce qu’elle apprend 
mais aussi à changer de mode de vie. 
Donatien Le Vaillant rappelle qu’afin que le gourou ne parvienne pas à couper « leurs cibles de leur entourage », 
il est vital en tant que proche de garder le contact, sans chercher à dénigrer à tout prix le mouvement auquel 
la victime appartient.  
L’entretien se conclut sur les priorités de la Miviludes : la formation des différents services de l’Etat à la prise 
en compte des dérives sectaires, le lancement d’une enquête de victimisation et enfin la sensibilisation des 
grandes plateformes numériques à la question des dérives sectaires. 

- Histoire - A la poursuite d’un monde occulte

L’ésotérisme, l’expression d’une recherche de vérité absolue, a toujours existé : « dans toutes les cultures, on 
trouve des personnes qui développent un discours visant à aboutir à la connaissance absolue du monde » 
explique Damien Karbovnik, sociologue et historien des religions. L’historien précise également que c’est au 
cours de la Renaissance que se forme l’ésotérisme tel que nous le connaissons et pratiquons en Occident. A 
cette époque, des textes anciens comportant des réflexions sur la vie comme expérience intérieure du divin, 
sur la frontière entre l’esprit et le corps, ou les correspondances entre astres et nature, retiennent l’attention. 
Au cours des siècles suivants, les courants ésotériques tenteront de trouver des compromis avec la science. 
Le spiritisme illustre cette tendance : à partir de 1850 la communication avec les morts est considérée comme 
porte vers une nouvelle « religion scientifique de l’âme » et enthousiasme les milieux intellectuels. C’est 
dans ce sillage qu’émerge Helena Blavatsky, qui crée en 1875 la Société théosophique. L’objectif est de faire 
advenir une nouvelle spiritualité mondiale en fusionnant christianisme et sagesses orientales : « les tables 
tournantes font place au karma, mantras, yoga, réincarnation et maîtres invisibles vivant dans l’Himalaya », 

 Esotérisme / A lire
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note Pascale Duval, porte-parole et directrice de l’Union nationale de défense de la famille et de l’individu victime 
de sectes(Unadfi). De la théosophie naîtra notamment l’anthroposophie, les méthodes de développement de 
soi de George Gurdjieff (« le travail sur soi »), le New Age et, par ricochet, la Scientologie.  

- Egarements - Quand l’écologie mène à l’irrationnel

L’écospiritualité comporte une puissante nostalgie des peuples primitifs, considérés comme les premiers 
véritables écologistes, puisqu’ils n’auraient pas vécu séparés de la nature contrairement à l’homme moderne. 
Rudolph Steiner fait figure de pionnier de l’écospiritualité, en ce qu’il s’appuie sur une vision de la nature 
comme possédant une conscience et étant organisée autour de correspondances, par exemple entre le règne 
végétal et les astres. De cette vision découlent des croyances plus farfelues étranges qui parsèment la doctrine 
anthroposophe, comme celle qui affirme que le gui peut guérir le cancer. « Comme les scientologues, les 
anthroposophes cachent leur véritable cosmologie. Ce sont de très bons communicants. Le label Demeter met 
ainsi en avant le fait que ce serait plus bio que bio », déclare Camille, à l’origine d’un témoignage livré à l’Unadfi 
au sujet de ses années « d’endoctrinement insidieux » au sein de stages de viticulture biodynamique. 
A l’heure actuelle, la NEF (Nouvelle Economie Fraternelle) , une banque créée par des anthroposophes, finance 
des mairies écologistes comme celle de Lyon. Remarque intéressante, le premier candidat écologiste à une 
élection présidentielle, l’agronome René Dumont, déclarait dès 1988 au sujet de Pierre Rabhi, (proche de 
l’anthroposophie et fondateur du mouvement Colibris : « [il enseigne] que les vibrations des astres et les phases 
de la Lune [ jouent] un rôle essentiel en agriculture, et [propage] les thèses antiscientifiques de Steiner, tout en 
condamnant Pasteur ». 

- Essentialisation – Les pièges du « féminin sacré »

D’après un sondage IFOP réalisé en 2020, les femmes étaient 63% à croire à au moins une discipline des 
parasciences, comme la lecture des lignes de la main ou la sorcellerie, contre 52% d’hommes. L’importance 
culturelle qu’ont pris les concepts de ‘féminin sacré’ ou de ‘sorcière’ ces dernières années pourrait expliquer ce 
résultat. La notion de sorcière comme elle est présentée actuellement dans le contexte du féminin sacré va bien 
au-delà de la réalité historique que couvre ce mot : « l’appropriation de cette figure se fait […] dans une démarche 
de développement personnel – une porte ouverte pour les arnaqueurs et autres vendeurs d’amulettes » note 
Maryse Simon, historienne chargée de cours à l’université de Strasbourg. Dans cette optique de développement 
personnel, le féminin sacré invite à renouer avec la déesse qui est en soi, mettant en avant des profils archétypaux 
de femmes, comme l’amante, l’amazone ou la déesse mère. Au-delà de cette vision schématique de la femme, 
le féminin sacré a popularisé des pratiques qui présentent certains risques. La bénédiction de l’utérus en est 
une : le danger réside en ce que cela prédispose « certaines à dériver vers les pseudo-médecines promettant de 
soulager de véritables pathologies », explique Mathieu Repiquet du collectif NoFakeMed. 

- Liaisons dangereuses – Des liens privilégiés avec l’extrême droite

Stéphane François, professeur en science politique à l’université de Mons, est l’auteur de L’occultisme nazi et 
de l’ouvrage Les Vert-Bruns. A travers ses publications et ses recherches, il décrit l’influence de l’occultisme 
nazi -ou de l’occultisme en général- sur les courants idéologiques issus de l’extrême-droite radicale. Certaines 
trajectoires attestent de cette proximité, comme celle de Walther Darré, ex-général SS qui fut le disciple de 
Rudolf Steiner, ou celle de Louis Fouché, médecin anesthésiste-réanimateur, fondateur de RéinfoCovid, un 
mouvement antivax et complotiste,  favorable aux pratiques de soin non conventionnelles. 
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L’article s’arrête également sur la tenue au mois de mai dernier du salon Demain, c’est aujourd’hui. Organisé 
par l’association Mouvement énergétique pour l’évolution terrestre, l’événement a rassemblé des adeptes de 
pratiques ésotériques, des complotistes et des représentants de l’extrême-droite. Antoine Duvivier et Angelo 
Berardi, respectivement ancien porte-parole des Brigandes et cofondateur de la communauté de La Rose 
et l’Epée, y sont intervenus, déclarant que la théorie de l’évolution était un mensonge, qu’existaient déjà 
des civilisations humaines il y a plus de 100 000 ans et que « le changement d’ère astrologique » que nous 
traverserions renforce « les idées socialistes, la mondialisation, l’homosexualité, et les questions de genre chez 
les petits enfants à l’école. » 
Tout adepte de l’ésotérisme n’embrasse pas fatalement les théories racistes et suprémacistes affichées par les 
mouvements d’extrême-droite. Néanmoins, les chercheurs constatent qu’une partie des personnes attirées par 
les thèses ésotériques qui rejettent la science, les faits et la rationalité était a priori dépolitisée, puisque défiante 
envers les institutions. Une autre partie, explique Stéphane François, « ne rejette pas entièrement la politique, 
mais celle qui représente selon eux l’expression de la décadence. Elle désire alors un retour à un certain ordre. 
L’ésotérisme d’extrême-droite, c’est la promotion d’une société traditionnelle, très hiérarchisée, dirigée par une 
« élite véritable’ et antirationnelle ». 

- Rencontre – Patricia Darré, la star des médiums

Patricia Darré affirme être en contact avec de nombreuses entités, certaines anonymes, d’autres plus connues : 
Jeanne d’Arc, Gilles de Rias, Napoléon ou encore Jacques de Molay. Depuis 2012, elle a signé une douzaine de 
livres, tous vendus à des milliers d’exemplaires. Leur contenu mélange toujours des faits réels tirés de l’histoire 
de France avec des éléments surnaturels, ce qui permet de faire parler un personnage iconique décédé, qui 
livrerait ses secrets au médium. 
Une société de production, Belle Télé, vient d’acquérir les droits de ses trois premiers livres : « Patricia est un 
personnage extraordinaire. La ‘fille d’à côté’ qui, un jour, se découvre des superpouvoirs et fait le bien autour 
d’elle » a déclaré Sébastien Folin, le fondateur de Belle Télé. Le scénario des premiers épisodes serait déjà prêt 
et les producteurs à la recherche de plateformes de streaming et de sociétés de distribution. 

- Enquêteur extraordinaire – Stéphane Allix, le Tintin du paranormal

Ancien grand reporter de guerre, Stéphane Allix voit son frère décéder sous ses yeux lors d’un accident de voiture 
en Afghanistan en 2001. Il se marie à la même époque avec Natacha Calastrémé.  Le couple réalise la série 
Enquêtes extraordinaires sur M6. Stéphane Allix fonde l’Inrees en 2007 : « l’Inrees (Institut de recherche sur les 
expériences extraordinaires) a pour but de montrer que le New Age ne serait pas ésotérique, mais scientifique », 
prévient Pascale Duval, porte-parole de l’Unadfi. Parmi les personnalités servant de caution scientifique 
à l’institut, l’ancien médecin Luc Bodin, le physicien et écrivain Philippe Bobola ou encore l’essayiste Idriss 
Aberkane.  Sa revue trimestrielle Inexploré se donne pour objectif de naviguer entre « science et spiritualité ». 

- Gotha – L’ésotérisme mondain, chic et discret

Cet article dresse le profil de deux médiums consultés par des célébrités : la comtesse Sandrine de Montmort, 
et Pascale Lafargue.
La comtesse Sandrine de Montmort possède un site Internet, SandSab, dans lequel elle promeut d’autres experts : 
Ann de Mot, qui vend un appareil scannant le corps afin « d’établir le champ énergétique et magnétique », 
Roger Flammetti, « ostéopathe somato émotionnel » qui suit les danseurs de l’Opéra de Liège, ou encore le Dr 
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Emmanuel Carrière, expert de « l’eau informée des souhaits de mieux-être des individus ». 
Pascale Lafargue, elle, est une ancienne hôtesse de l’air chez Air France, experte et enseignante en parapsychologie 
et, à l’en croire, la réincarnation de Mathilde, princesse de Toscane, chevalière du Moyen-Âge. Son carnet 
d’adresses est bien fourni : chanteurs, acteurs, écrivains, hommes et femmes politiques… Elle pourrait, en 
touchant un objet ou une personne, deviner son histoire. Elle a ainsi serré la main de Jacques Chirac en 1995 et 
a assuré à ce moment-là avoir « vu » qu’il serait élu président.

- Entrisme – Ces coachs spéciaux à l’assaut de l’entreprise

La pénétration des pratiques ésotériques au sein du monde professionnel s’observe de plus en plus. L’article 
aborde la projection en avril dernier au cinéma indépendant Le Balzac à Paris du documentaire aux accents 
mystiques Etugen, d’Arnaud Riou. Plusieurs membres haut-placés du Medef étaient présents à la projection, 
à la suite de laquelle était organisé un temps de discussion avec Arnaud Riou. Ce dernier explique à l’Express 
avoir eu « entre 250 et 300 clients en entreprise » depuis trente ans. Il fait l’objet de plusieurs signalements à la 
Miviludes… 
Cet exemple est caractéristique des liens qu’entretient le monde de l’entreprise avec le coaching et le 
développement personnel à la sauce mystique.  Ces techniques pseudoscientifiques (ennéagramme, 
numérologie…) sont en réalité appréhendées comme de nouveaux outils de management. « Plus un individu 
est soumis à un stress important, son pouvoir décisionnel élevé, et plus il est susceptible de se tourner vers 
ces techniques pour essayer de réduire la part d’aléatoire d’un recrutement, par exemple », explique Damien 
Karbovnik, enseignant-chercheur dans le master spiritualités et religions à l’université de Strasbourg.
Elles représentent également une porte d’entrée pour les mouvements sectaires. La Miviludes explique dans son 
rapport 2022 que le secteur du coaching en entreprise est « un moyen de diffusion de pratiques et de doctrines 
sur lesquelles la Miviludes appelle à la vigilance, et aussi un mode de recrutement de nouveaux adeptes. »

- Médias – Les « maisons hantées » à la Une

La presse participe à la banalisation des croyances ésotériques. Cet été, le Figaro Magazine a publié un dossier 
consacré aux maisons hantées. Ce phénomène y est abordé comme un phénomène qui existe bel et bien. 
Damien Karbovnik, docteur en sociologie, déclare : « même s’il existe une pluralité au sein des journaux, la 
plupart présentent ces pratiques sous un jour plutôt favorable. Et les articles bienveillants rencontrent un plus 
grand succès que ceux qui sont critiques, or les médias ont besoin d’avoir un lectorat. » 
Ce genre de sujet a tendance à être traité davantage en été car l’actualité n’est pas aussi fournie. Toutefois, la 
presse féminine ou la presse adolescente les diffusent toute l’année. 
La télévision n’est pas en reste. L’Express cite l’exemple de la venue de Natacha Calastrémé dans l’émission C à 
Vous sur France 5, en janvier dernier, lors de laquelle, sans que quiconque la contredise, elle assurait que « quand 
les personnes sont confrontées à un problème de chauffage, c’est tout ce qui touche le cœur et l’amour ».  

- Arts divinatoires – Le phénomène des oracles

En librairie, les ventes liées à l’ésotérisme sont portées notamment par les oracles. De celles qui abritent des 
classiques de l’ésotérique comme la collection Haziel, aux grandes maisons généralistes comme Albin Michel 
ou Eyrolles, de plus en plus de maisons d’éditions font la part belle à ces coffrets de cartes de divinations, dont 
les jeunes sont friands. Ces coffrets d’oracles élaborés à partir de motifs colorés et de personnages féériques, 
captent l’attention d’un public attiré par « le ludique et les beaux visuels ». 

> > >
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- Reconversion – Les nouveaux métiers alternatifs

La liste des activités liées au bien-être et/ou à l’ésotérisme s’allonge presque sans cesse, certains n’hésitant pas 
à inventer leur propre activité. L’Express s’arrête sur quatre d’entre elles : 
-  Psychogénéalogue biomédicale : ce métier consiste à aider les clients en dévoilant les traumatismes de leurs 
ancêtres, en défaisant « l’inconscience héritée ». 
-  Formateur en mémoire cellulaire : c’est un métier auquel on peut se former au sein de l’Ecole en mémoire 
cellulaire, fondée par Véronique Brousse. En vingt jours, les élèves y apprennent à « capter l’imprégnation de 
nos cellules pour atteindre l’empreinte physique dans le corps afin de décoder le bavardage constant entre nos 
cellules ». 
-  Passeur d’âmes : il s’agit d’experts du nettoyage de tout lieu, objet ou corps habité par un ou des défunts en 
errance. 
-  Coach quantik : le « coach quantik » s’appuie sur le principe selon lequel « l’esprit influence la matière ». Il aide 
son client à identifier ses freins au bonheur. 

- Divination – Marabouts : arnaques et envoûtements

Chaque année la Miviludes reçoit des signalements à leur sujet : les marabouts, les sorciers, ou encore les  talebs 
comme on les surnomme en Afrique du Nord. Ils sont considérés par une large partie des musulmans comme 
des charlatans. Toutefois pour ceux qui y croient, les pratiques sont loin d’être anodines. Les marabouts, ou 
les talebs, n’hésitent pas à soutirer des fortunes à leurs clients en détresse, chez qui les histoires de mauvais 
sorts peuvent tourner à l’obsession. Des clients parfois célèbres : sportifs de haut niveau, stars de téléréalité, 
influenceurs … 

-  Quête de sens – « L’ésotérisme flirte avec le développement personnel »

L’Express s’est entretenu avec le libraire et essayiste Thierry Jobard, qui vient de publier une enquête mettant 
en évidence les ressorts des croyances ésotériques : Je crois donc je suis. Le grand bazar des croyances 
contemporaines.
Responsable du rayon sciences humaines d’une grande librairie, il utilise ce qu’il observe dans son métier comme 
point de départ : développement du rayon ésotérisme, multiplication des thématiques et rajeunissement du 
public. Dans son essai, Thierry Jobard considère que le développement personnel et l’ésotérisme « s’hybrident » 
complètement, ces deux tendances visant à atteindre une meilleure version de soi-même. Il prend l’exemple 
des ouvrages de Natacha Calastrémé dont les livres sont construits autour d’un récit typique du développement 
personnel : vie agréable, difficultés, réponses, puis glissement vers l’ésotérisme avec la mention d’entités 
supérieures, de « guides ». Il nuance l’idée d’un recul du religieux laissant place à toutes ces nouvelles croyances. 
Citant le sociologue allemand Thomas Luckmann (1927-2016), il considère que le religieux est en phase de 
transformation, plus que de déclin. La structuration d’une société autour d’une religion en position de monopole 
a été remplacée par un vaste marché des croyances. Thierry Jobard trouve cela relativement inquiétant : il estime 
que la communication est devenue quasiment impossible entre « les adeptes de l’ésotérisme, qui « savent » et 
qui « ressentent », et les autres, qui croient savoir mais seraient abusés par les discours officiels, de la science 
notamment. » 

(Source : L’Express, 10.08.2023)
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Mouvance 
bouddhiste

Depuis de nombreuses années, le 
groupe bénéficie d’une certaine 
notoriété auprès des politiques et 
des médias locaux. Cette popula-
rité rend difficile pour les anciens 
adeptes de faire entendre leurs ex-
périences au sein du groupe qu’ils 
considèrent comme ayant un fonc-
tionnement sectaire et exerçant 
une emprise sur ses adeptes.

Les adeptes du groupe soutiennent 
que leur leader, qu’ils appellent 
Maître Wang, serait un « Bouddha 
vivant » qui sait tout sur l’univers. 
Ils s’en remettent à lui pour les 
décisions les plus importantes de 
leurs vies. De son vrai nom Wang 
Xin De, Maître Wang est un ancien 
professeur d’arts martiaux qui dé-
clare avoir des dons de guérison. 
Il pourrait aider les personnes pa-
ralysées à marcher ou encore faire 
disparaître les tumeurs du sein. Il 

a créé Jin-Gang-Dhyana en 1991 
en Tasmanie et progressivement le 
groupe a acquis dans la région un 
important portefeuille immobilier.
Il et souhaite même y développer 
le plus grand temple bouddhiste 
de l’hémisphère sud. Le groupe 
est régi par de nombreux principes 
notamment ne jamais poser de 
questions et le secret absolu sur 
les enseignements. Les adeptes 
doivent rédiger des rapports régu-
liers à Maître Wang sur la manière 
dont ils appliquent les apprentis-
sages spirituels dans leur vie quo-
tidienne, ainsi que sur les décisions 
qu’ils vont être amenés à prendre 
et qui pourraient nécessiter l’avis 
ou la permission du gourou. Face 
aux accusations de secte, le gou-
rou met en avant ses liens avec le 
Parti communiste chinois comme 
preuve de sa légitimité.

Le journal australien ABC a recueil-
li le témoignage d’une mère ayant 
été membre du groupe et dont le 
fils y est encore. Elle raconte com-
ment elle doit demander la permis-
sion du gourou pour voir ou s’entre-
tenir avec son fils. Maître Wang met 
plusieurs semaines à répondre à 
ses demandes. Les échanges avec 
son fils se limitent aujourd’hui à 
des conversations sur ses finances 
ou ses études spirituelles. Il vante 
la doctrine du groupe qui aurait 
réussi à soigner ses problèmes de 
santé mentale. Il a récemment eu 
une otite due, selon le gourou, aux 
interactions avec sa mère. Elle est 
perçue par le groupe comme pos-
sédée par un démon et accusée 
de créer un « mauvais karma » et 
d’avoir recours à la violence ver-
bale envers son fils. 

(Source : ABC, 08.08.2023)

Un groupe bouddhiste fermé  Australie

 Jin-Gang-Dhyana , également connu sous le nom de  Bouddhisme 
ésotérique du Tantra sacré est une organisation sectaire située en 
Tasmanie (Australie) à sa création en 1991 mais qui a depuis ouvert des 

succursales à Hong Kong, au Canada, en Nouvelle-Zélande et aux Etats-
Unis.

Mouvance 
protestante

Ces femmes ont toutes décrit le 
même modus operandi : une per-
sonne se présentant comme la 
rédactrice en chef du magazine 
prenait contact sur les réseaux 
sociaux, congratulant l’entrepre-

neure pour son talent, son travail 
et le succès de son entreprise. Elle 
lui proposait de la faire paraître en 
une du magazine, de promouvoir 
l’entreprise par le biais d’articles 
et d’interviews, voire d’organiser 

un événement dédié pour faire 
connaître au public l’entreprise, 
la marque ou les produits vendus. 
Une fois que l’entrepreneure – bien 
souvent une gérante de petite ou 
moyenne entreprise qui venait de 

Un magazine lié à une Eglise évangélique controversée  
Angleterre 

 Le magazine Woman of the City a été lancé en 2020 dans le but de 
célébrer sur papier glacé l’entreprenariat au féminin. Plusieurs femmes 

entrepreneures approchées pour figurer dans le magazine ont révélé avoir 
été escroquées, en plus d’avoir été trompées quant aux véritables liens qui 

unissaient Woman of the City et l’Église évangélique pentecôtiste SPAC Nation.
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lancer son affaire – avait accepté 
de collaborer, elle était à nouveau 
contactée pour être informée des 
frais qu’engageait sa présence dans 
le magazine. Les séances photo, 
les tirages et la publicité faite par 
le magazine dans toute la ville 
de Londres leur étaient facturés 
quelques milliers de livres sterling. 
Or une douzaine de victimes sou-
tiennent aujourd’hui qu’une fois 
la facture honorée, elles n’avaient 
plus aucun retour de la part de 
l’équipe de Woman of the City. Elles 
auraient collectivement perdu 195 
000 livres.

Ces révélations ont permis d’établir 
un lien direct entre ce projet de ma-
gazine et SPAC Nation. 

L’Eglise de SPAC Nation est connue 
en Angleterre depuis sa création 
en 2008 comme une de ces Eglise 
de la prospérité, affirmant que la 
foi amène le succès financier. Son 
pasteur Tobi Adegboyega est cé-
lèbre pour se targuer sans relâche 
de posséder vêtements de luxe, bi-
joux, voitures et propriétés. La per-
sonne qui prenait contact avec ces 
femmes a été identifiée comme fai-
sant partie de l’entourage proche 
du pasteur Tobi Adegboyega.

La controverse du magazine WOC 
n’en est qu’une parmi quelques 
autres, puisqu’en quinze ans d’exis-
tence l’église a été à plusieurs re-
prises le sujet d’allégations par la 
presse d’exploitation financière, de 
fraude et d’abus sexuels sur mineur. 

Le gouvernement britannique a 
d’ailleurs dissout SPAC Nation en 
2022 après que cette Église a été 
incapable de justifier plus de 1.87 
millions de livres de dépenses. 
L’Église continue néanmoins de 
fonctionner sous un autre nom, Nx-
tion Fxmily. 

(Source : forbes.com, 07.07.2023)

L’église de Béthel a été fondée par 
le pasteur Earl Johnson dans les 
années 1950. C’est son fils, le pas-
teur et télé-évangéliste Bill John-
son, qui a véritablement dévelop-
pé et propulsé Bethel Church vers 
le statut de megachurch. 

L’église s’inscrit dans le mouvement 
de la nouvelle réforme apostolique 
selon laquelle il n’est pas néces-
saire d’attendre l’apocalypse pour 
voir s’établir sur Terre le royaume 
de Dieu. Pour les chrétiens qui s’en 
réclament, et qui s’identifient bien 
souvent aux apôtres ou aux pro-
phètes, il est possible d’acquérir 
des dons spirituels pouvant mener 
dès maintenant à la victoire et au 
règne de Dieu sur Terre.  Bill John-
son s’est réapproprié cette doctrine 
et l’a décrite dans un ouvrage publié 

en 2013 : Invading Babylon : The 7 
Moutains Mandate. Johnson et son 
co-auteur y utilisent un vocabulaire 
martial pour décrire la façon dont 
les chrétiens sont destinés à tout 
conquérir. Comme le suggère le 
titre du livre, Bill Johnson enjoint 
les membres de son église à partir 
à la conquête des sept montagnes 
: le monde des affaires, l’éducation, 
l’église, la famille, l’art et le divertis-
sement, la science et la médecine, 
et enfin, le gouvernement. 

Bethel Church montre l’exemple, 
puisqu’elle possède sa propre 
chaîne de télévision, son propre 
label de musique, mais surtout 
sa propre école, « the School of 
Supernatural Ministry », décrite 
par certains journaux comme le 
« Poudlard chrétien ». C’est jusqu’à 

présent l’affaire la plus rentable de 
l’église de Bethel.

Or, De nombreux habitants de la 
ville de Redding, où se situe l’école, 
craignent que les étudiants de 
l’école chrétienne ne soient en 
train d’utiliser la ville comme ter-
rain d’essai avant de partir vérita-
blement à la conquête des sept 
montagnes.

« Avant, on se disait « ils ont une 
église et font des trucs bizarres, ha 
ha !» comme une simple blague en 
passant. « Maintenant c’est tout 
autre chose » témoigne cette ha-
bitante de Redding, qui a ouvert 
en 2018 un groupe Facebook dans 
lequel sont répertoriés tous les 
agissements et les initiatives de 
l’Église dans la ville. Sur les 90 000 
habitants de Redding, 11 000 sont 

La megachurch Bethel et ses miracles  Etats-Unis

 Dans un article fouillé, le média web SFGATE revient sur la megachurch Bethel et la cohabitation 
de plus en plus difficile entre ses membres et les habitants de Redding, la ville où elle est 
implantée en Californie.
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adeptes de l’Église de Bethel, et 
près de 2 000 sont étudiants au sein 
de la « School of Supernatural Mi-
nistry ». Des étudiants à qui on en-
seigne « la nature surnaturelle des 
Ecritures », et qui sont entraînés à 
« prêcher, prier, chasser les démons 
et bien plus encore », d’après ce 
qui est écrit sur le site internet de 
l’école. De plus en plus d’habitants 
se plaignent de ces étudiants qu’ils 
croisent dans les rues de la ville 

où ils s’entraînent à guérir par la 
prière, plaçant leurs mains sur les 
passants qui semblent être ma-
lades ou dont ils considèrent qu’ils 
ont besoin de l’intervention d’un 
miracle. 

En outre, ces étudiants sont 
bien souvent employés dans les 
quelques 145 boutiques et com-
merces de la ville affiliés à l’Église 
de Bethel dont certains habitants 
affirment qu’elle en profite pour 

faire du prosélytisme auprès des 
clients. 

L’ancrage de plus en plus durable 
de Bethel Church à Redding passe 
enfin également par la politique : 
l’Église finance en partie la gendar-
merie locale, et possède une majo-
rité de sièges au Conseil Municipal 
de la ville.  

(Source : sfgate.com, 28.06.2023)

A l’heure actuelle, le bilan de ce 
jeûne atteint le chiffre de 403 vic-
times.  Les recherches de fosses 
communes se poursuivent et les 
autorités kenyanes s’attendent à 
voir le bilan s’alourdir davantage 
encore.

Le ministre de l’Intérieur, Kithure 
Kindiki, a dénoncé devant un co-
mité sénatorial, le 11 juillet dernier, 

le manque de réactivité de la po-
lice locale, qui n’était pas interve-
nue après que les premiers cas de 
morts de faim à Shakaola avaient 
été rapportés, ainsi que le laxisme 
des autorités judiciaires qui avaient 
remis le pasteur en liberté lors de 
précédentes arrestations. « Le mas-
sacre de Shakahola est la pire faille 
de sécurité de l’histoire de notre 
pays », a-t-il déclaré, promettant 

de « faire pression sans relâche 
pour des réformes légales afin de 
dompter les prédicateurs voyous ». 
Il a également annoncé que la forêt 
de Shakahola serait transformée 
en un « lieu de mémoire afin que 
les Kényans et le monde n’oublient 
pas ce qui s’est passé ».  

(Sources : leparisien.fr & 20minutes.
fr, 17.07.2023) 

Le bilan du jeûne mortel dépasse les 400 victimes  Kenya

 Près de trois mois après la découverte des premières victimes, de nouveaux corps sont encore 
exhumés dans la forêt de Shakaola, où vivaient les adeptes du pasteur autoproclamé Paul 
Nthenge Mackenzie, qui prônait de jeûner jusqu’à la mort pour rencontrer Jésus. 

Néo-
chamanisme

La grande majorité des membres 
avaient été recrutés jeunes alors 
qu’ils souffraient de problèmes 
personnels. La secte organisait 
des « rituels chamaniques » ain-
si que des séances de « thérapie 
sexuelle ». C’est à ces occasions 
que les trois dirigeants du groupe, 

la « professeure », son époux et une 
troisième personne, droguaient 
les jeunes gens et les abusaient 
sexuellement. 

Ils exigeaient également de la 
part des adeptes d’importantes 
sommes en liquide, jusqu’à dix 
mille euros, leur faisant miroiter 

une appartenance au cercle res-
treint du groupe.

Ces crimes ont été commis pen-
dant de nombreuses années. Au 
moins une centaine de jeunes sont 
concernés.  

(Source : europeanconservative, 
15.07.2023) 

Démantèlement d’une secte chamanique  Espagne 

 La police espagnole a démantelé un groupe sectaire se présentant 
comme chamanique. Trois des dirigeants du groupe ont été arrêtés. Ils 
sont accusés d’agression sexuelle et de réunions illicites.
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Représentant actif des médecines 
alternatives, Olivier Soulier a par-
ticipé à la fondation du Conseil 
Scientifique Indépendant. Il est 
également derrière la création du 
syndicat Liberté Santé, et de Ci-
tizen Light, un média alternatif qu’il 
a cofondé avec Pierre Barnérias, 

le réalisateur du film complotiste 
Hold-Up.

C’est dans son appartement pari-
sien que s’est déroulée la séance 
chamanique lors de laquelle il « a 
fait un malaise et est décédé mal-
gré l’intervention des secours », 
comme le précise le parquet de Pa-

ris. Une enquête « pour homicide 
involontaire et exercice illégal de la 
médecine » a été ouverte et confiée 
à la brigade des stupéfiants de la 
police judiciaire parisienne.  

(Sources : huffingtonpost, 09.07.2023 
& lexpress.fr, 10.07.2023)

Décès d’un médecin homéopathe lors d’une séance chamanique  France

 Figure antivax connue depuis la pandémie de Covid-19, le médecin homéopathe Olivier Soulier 
est décédé au début du mois de juillet lors d’une séance chamanique à base de champignons 
hallucinogènes.

Néo-paganisme

David N., alias Sir Shumule, alias 
David Van Horn a occupé, pendant 
un an, le château de La Touche aux 
frais d’un adepte qui en avait héri-
té de son grand-père. Les membres 
du groupe y vivaient reclus, selon 
les règles édictées par David N. Très 
intelligent et imbu de lui-même, 
selon les experts, il imposait aux 
homme le port de vêtements aris-
tocratiques et aux femmes d’être 
soumises à leurs maris. Ses adeptes 
devaient verser 10% de leurs reve-
nus à leur maître et étaient incités 
à boire et à se droguer. Certains ont 
quitté leur travail, d’autres n’ont 
pas vu leur famille pendant plu-
sieurs années.

Deux des parties civilesaux profils 
similaires, fragiles psychologique-
ment et en recherche spirituelle, 
sont tombées sous son emprise à 
la suite de la consultation de l’un 
de ses blogs en 2015. Tous deux 

ont été séduits par l’enseignement 
de David N. qui se présentait sur 
internet comme « gothi, prêtre 
païen, spécialiste de la mythologie 
nordique, du watanisme et de la 
kabbale ». Cet enseignement par-
fois teinté d’idées suprémacistes, 
racistes et homophobes, suggérait 
d’avoir un grand nombre d’enfants 
« pour la race et pour l’argent ». Ce 
à quoi certains se plieront avec des 
adeptes féminines du groupe. 

Depuis son interpellation, David N. 
nie les faits. L’accusation a pour-
tant, lors de l’audience, produit 
un texte intitulé « Pimp ou l’abus 
de faiblesse est ma religion » qui 
sonne comme des aveux. Publié en 
2017 sur l’un de ses blogs, il y ex-
pliquait comme il avait eu l’idée de 
devenir un gourou et se félicitait de 
la façon dont il avait dépouillé ses 
adeptes.

Pour Maitre Fabien Rajon, l’avo-
cat de l’un des couples, le libre 
arbitre de ses clients a été réduit à 
néant par David N. Selon lui, « pen-
dant toutes ces années, ils ont été 
dépossédés de leur propre exis-
tence. »

L’adepte au crochet duquel le 
« prêtre païen » a vécu, a perdu près 
de 100 000 euros. Sa plainte dépo-
sée après avoir été rudoyé et chas-
sé par David N. en 2018, a entrainé 
la chute du gourou.  

(Sources : Le Parisien, 06.07.2023 & 
03.08.2023)

1.Lire sur le site de l’unadfi : Un 
couple originaire de l’Allier mis en 
examen pour abus de faiblesse : 
https://www.unadfi.org /actualites/
groupes-et-mouvances/un-couple-
originaire-de-lallier-mis-en-examen-
pour-abus-de-faiblesse/

Un prêtre païen devant la justice  France

 David N, le chef d’une microcommunauté1 établie dans le château de la 
Touche à Savigny-Lévescault (87) a été condamné le 3 août à trois ans de 
prison pour avoir abusé d’une dizaine d’adeptes. Il a comparu en juillet 
devant le tribunal correctionnel de Cusset (03) pour abus de faiblesse 

« d’une personne en état de sujétion psychologique ou physique » sur 
quatre adeptes qui se sont portés parties civiles. Il a aussi été jugé pour 

« provocation à l’usage illicite de stupéfiant ». Bras droit du gourou, sa femme, 
elle aussi poursuivie pour les mêmes chefs d’accusation, a été relaxée.

1.Lire sur le site de l’unadfi : Un couple originaire de l’Allier mis en examen pour abus de faiblesse : https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/un-couple-originaire-de-lallier-mis-en-examen-pour-abus-de-faiblesse/
1.Lire sur le site de l’unadfi : Un couple originaire de l’Allier mis en examen pour abus de faiblesse : https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/un-couple-originaire-de-lallier-mis-en-examen-pour-abus-de-faiblesse/
1.Lire sur le site de l’unadfi : Un couple originaire de l’Allier mis en examen pour abus de faiblesse : https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/un-couple-originaire-de-lallier-mis-en-examen-pour-abus-de-faiblesse/
1.Lire sur le site de l’unadfi : Un couple originaire de l’Allier mis en examen pour abus de faiblesse : https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/un-couple-originaire-de-lallier-mis-en-examen-pour-abus-de-faiblesse/
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PSNC

Si l’objectif du ministère est 
de sécuriser ces pratiques, les 
participants à la réunion plaident 
plutôt pour leur bannissement du 
système de santé et, beaucoup 
s’inquiètent de la participation 
de l’Agence des médecines 
complémentaires et alternatives 
(A-MCA) ou d’autres structures du 
même type à ce nouveau comité. 

Le 28 juin 2023, l’A-MACA fait partie 
des invités du premier comité. Cet 
organisme né en 2019, rebaptisé 
en 2022 Agence des médecines 
complémentaires adaptées, 
entend étudier et favoriser 
l’intégration et la sécurisation des 
médecines alternatives. Didier 
Pachoud, président du Gemppi 
(Groupe d’Etude des Mouvements 
de Pensée en vue de la Prévention 
de l’Individu) voit l’organisme 
comme une cheval de Troie qui 
ferait rentrer progressivement 
les pratiques de soins non 
conventionnelles dans le système 
de santé.

L’organisme fondé par Véronique 
Suissa, Serge Guérin et Philippe 
Denormandie bénéficie de 
nombreux soutiens hauts placés 
ce qui lui a permis d’organiser 
un premier colloque au sein du 
ministère de la Santé en 2019, 
puis un second en décembre 2022 

à l’Assemblée Nationale où Agnès 
Firmin Le Bodo a fait partie des « 
experts politiques ». 

Véronique Suissa se défend de 
tout lien avec le tout nouveau 
comité. D’ailleurs Agnès Firmin 
Le Bodo s’intéressait à la 
question bien avant son entrée 
au gouvernement puisqu’en 
2021 elle avait déposé, avec 
d’autres députés, une résolution 
demandant au gouvernement 
de créer « une agence 
gouvernementale d’évaluation 
des approches complémentaires 
adaptées. »1

D’autres organismes visant à faire 
reconnaître certaines médecines 
alternatives étaient également 
présents le 28 juin comme le 
Collège universitaire de médecine 
intégrative et complémentaire 
(Cumic) qui milite afin de les 
intégrer dans les études de 
médecine. Son vice-président, 
Grégory Nino, était présent au 
comité en tant que représentant 
de l’Inserm.

Le ministère prône, quant à 
lui, l’équilibre entre les divers 
protagonistes invités, certains 
étant en faveur de l’intégration 
des médecines alternatives 
au sein du système de santé, 

d’autres étant contre, comme le 
collectif No FakeMed, ou l’Unadfi. 
Pierre Brémond d’Ars, médecin, 
représentant du collectif ne veut 
pas servir de caution et s’inquiète 
de voir « légitimer les pratiques 
complémentaires avec un vernis 
scientifique ».

Parmi les autres organismes 
présents lors du comité figurait 
la Haute Autorité de Santé 
(HAS), l’Académie nationale de 
médecine, différents Ordres de 
santé. Un certain nombre d’entre 
eux ont souhaité la présence de 
la Mission interministérielle de 
vigilance et de lutte contre les 
dérives sectaires (Miviludes). 

Le président de l’Ordre national 
des infirmiers déclare que si 
le comité permet « d’identifier 
les pratiques douteuses avant 
qu’elles ne se développent 
c’est une bonne chose ». Pierre 
Brémond d’Ars est plus méfiant. 
Il espère que le comité pourra 
former à repérer les risques de 
dérives sectaires en santé. Mais 
il craint qu’il soit l’occasion de 
faire un catalogue de pratiques 
et de leur donner un label. 
D’autres membres du comité 
craignent que cela détourne les 
patients des soins. D’autant que 
certains thérapeutes n’hésitent 

Risque de légitimation des pratiques de soin non 
conventionnelles ?  France

 Le 9 mars 2023, l’annonce par Agnès Firmin Le Bodo, ministre déléguée 
chargée de l’Organisation territoriale et des Professions de santé, du 

lancement d’un Comité d’appui pour l’encadrement des pratiques non 
conventionnelles de santé (PNCS) a suscité l’inquiétude de plusieurs acteurs 

de la lutte contre les dérives sectaires présents lors de la réunion. Difficile pour eux d’accepter 
que des pratiques plus ou moins farfelues, comme le reiki ou le biomagnétisme bénéficient 
d’une sorte de reconnaissance. 

> > >
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pas à dénigrer la médecine 
conventionnelle.

Enfin, les différents Ordres, 
membres du groupe de travail, 
sont unanimes, ils pensent que 
toutes les pratiques promouvant 
un mode de vie sain, n’ayant 
rien à voir avec des techniques 

médicales ne devraient pas être 
encadrées par le ministère de la 
Santé, pour éviter toute confusion 
pour les patients. 

(Source : Marianne, 6-12 juillet 2023)

1. Lire sur le site de l’Unadfi : Une 
ministre déléguée à la Santé disposée 
à promouvoir les pratiques de soin 

non conventionnelles : https://www.
unadfi .org /actual i tes/domaines -
d i n f i l t ra t i o n / s a n te - et- b i e n - et re /
pratiques-non-conventionnelles/
u n e - m i n i s t r e - d e l e g u e e - a - l a -
s a n t e - d i s p o s e e - a - p r o m o u v o i r -
l e s - p r a t i q u e s - d e - s o i n - n o n -
conventionnelles/

Le stage d’initiation au crudivo-
risme s’est déroulé dans un petit 
village des Hautes-Alpes. Il réunis-
sait une cinquantaine de personne, 
majoritairement des femmes. Par-
mi ceux qui épaulent Irène Gros-
jean se trouvait Miguel Barthéléry 
qui apprendra, durant le séjour, 
sa condamnation à deux ans avec 
sursis pour le décès d’un « patient » 
atteint d’un cancer. 

Durant le stage, Etienne Jacob va 
côtoyer des personnes un peu per-
dues, enfermées dans une spirale 
conspirationniste et prêtes à tout 
pour trouver des solutions miracles 
pour aller bien ou changer de voie 
professionnelle, quitte à dépenser 
1200 euros pour participer et s’ex-
poser à des méthodes pouvant se 
révéler en fait dangereuses pour 
la santé. Outre les repas crus, les 
encadrants proposent des purges 
et des jeûnes. Etienne Jacob verra 
plusieurs personnes tomber ma-
lade durant le stage, « un mal pré-
tendument nécessaire pour « gué-
rir » et expulser « colles et acides » 

créés par l’alimentation cuite. » 
Des affirmations sans fondements 
scientifiques. Pourtant la papesse 
ne manque pas d’assurance et 
convainc son public quand elle ex-
plique que « manger cuit, ou plutôt 
« mort », n’apporterait « aucun nu-
triment » et créerait des « viscosi-
tés » dans l’organisme, génératrices 
de graves maladies. » Elle n’a au-
cune retenue quand elle explique 
aux participants, dont certains sont 
malades qu’il « faut accueillir les 
maladies « avec joie » afin de « gai-
rire ».

Mais les discours ne tournent pas 
qu’autour de la santé. Irène Gros-
jean n’est pas avare de références 
religieuses et ésotériques, comme 
celles les anges gardiens, censés 
dévoiler la personnalité des sta-
giaires.

Le discours d’accueil de Miguel Bar-
théléry a été, quant à lui, plus prag-
matique. Après avoir présenté le 
programme du stage, il a expliqué 
aux participants que les encadrants 
sont quasiment tous naturopathes, 

les a informés que des consulta-
tions individuelles, au tarif de 100 
euros, sont possibles. Comme pour 
se dédouaner, il a également ex-
pliqué aux stagiaires : « on ne vous 
dira jamais de faire mais on vous le 
conseillera ». Il prévient enfin que 
le déroulement du stage doit rester 
confidentiel.

Durant le stage censé permettre 
d’effectuer sa « transition » vers 
l’alimentation vivante, les nuits 
sont courtes et les repas frugaux. 
Les stagiaires ont été invités à faire 
des câlins aux arbres, ont reçus 
des cours de « crusine » par un ra-
diesthésiste énergéticien quan-
tique qui leur a parlé de l’âme des 
légumes. Comparant les humains 
aux herbivores, il explique que les 
protéines « ne sont pas vraiment 
nécessaires ». A ceux qui se posent 
des questions il répond avec assu-
rance et affirme que le stage va per-
mettre de « dénouer nos croyances 
limitantes ». Ses propos farfelus 
sur le riz et les pâtes qui rendraient 
docile, pour preuve les « Asiatiques 

Un journaliste du Figaro infiltre un stage d’Irène Grosjean  France

 Etienne Jacob, journaliste au Figaro, curieux d’en savoir plus sur le déroulement des stages 
organisés par Irène Grosjean, s’est infiltré dans l’un d’eux. Considérée comme la papesse de 
l’alimentation crue, la naturopathe, âgée de 93 ans, est connue pour des propos et des préceptes 
en matière de santé qui ont causé plusieurs fois des scandales ces deux dernières années. Elle 
est accompagnée d’un naturopathe condamné par la justice, ils prétendraient tous deux pouvoir 
tout soigner par l’alimentation crue. Cette immersion en quatre épisodes révèle « un système 
savamment rodé, sur fond de dérives sectaires ».

https://www.unadfi.org/actualites/domaines-dinfiltration/sante-et-bien-etre/pratiques-non-conventionnelles/une-ministre-deleguee-a-la-sante-disposee-a-promouvoir-les-pratiques-de-soin-non-conventionnelles/
https://www.unadfi.org/actualites/domaines-dinfiltration/sante-et-bien-etre/pratiques-non-conventionnelles/une-ministre-deleguee-a-la-sante-disposee-a-promouvoir-les-pratiques-de-soin-non-conventionnelles/
https://www.unadfi.org/actualites/domaines-dinfiltration/sante-et-bien-etre/pratiques-non-conventionnelles/une-ministre-deleguee-a-la-sante-disposee-a-promouvoir-les-pratiques-de-soin-non-conventionnelles/
https://www.unadfi.org/actualites/domaines-dinfiltration/sante-et-bien-etre/pratiques-non-conventionnelles/une-ministre-deleguee-a-la-sante-disposee-a-promouvoir-les-pratiques-de-soin-non-conventionnelles/
https://www.unadfi.org/actualites/domaines-dinfiltration/sante-et-bien-etre/pratiques-non-conventionnelles/une-ministre-deleguee-a-la-sante-disposee-a-promouvoir-les-pratiques-de-soin-non-conventionnelles/
https://www.unadfi.org/actualites/domaines-dinfiltration/sante-et-bien-etre/pratiques-non-conventionnelles/une-ministre-deleguee-a-la-sante-disposee-a-promouvoir-les-pratiques-de-soin-non-conventionnelles/
https://www.unadfi.org/actualites/domaines-dinfiltration/sante-et-bien-etre/pratiques-non-conventionnelles/une-ministre-deleguee-a-la-sante-disposee-a-promouvoir-les-pratiques-de-soin-non-conventionnelles/
https://www.unadfi.org/actualites/domaines-dinfiltration/sante-et-bien-etre/pratiques-non-conventionnelles/une-ministre-deleguee-a-la-sante-disposee-a-promouvoir-les-pratiques-de-soin-non-conventionnelles/
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sont les plus contrôlés, dociles », 
ne choquent pas plus les stagiaires 
(qui boivent ses paroles) que lors-
qu’il affirme qu’on a « déjà vu des 
personnes récupérer la vue en se 
nettoyant ». Durant le stage, il ne 
manquera pas de faire la promo-
tion de ses propres activités et de 
parler de son souhait de collaborer, 
avec Irène Grosjean, au dévelop-
pement d’un centre de formation 
pour « éducateurs de santé ».

Jacob a aussi entendu Miguel Bar-
théléry, co-animateur du stage, 
tenir des propos aux accents mys-
tiques. Il enseigne « un nouveau 
mode de vie, où respirer permet-
trait des guérisons fulgurantes ».

Irène Grosjean n’est pas en reste, 

quand elle donne des exemples 
de personnes ayant guéri grâce 
aux purges. Elle-même en serait la 
preuve. Elle raconte qu’elle aurait 
guéri 21 enfants de la polio, dans 
les Alpes Suisses, « après les avoir 
laissés à la diète pendant 8 jours ». 
De même elle aurait soigné un 
jeune myopathe en l’enveloppant 
dans de l’huile de ricin. 

Mais les traitements préconisés 
durant le stage ne sont pas sans 
conséquences sur les participants. 
Le régime à base de fruits cause de 
nombreux problèmes de digestions 
chez certains tandis que la purge, 
censée être la panacée, a provoqué 
des vomissements chez d’autres. 
Selon une habituée, des incidents 

ont déjà émaillé les stages. Un 
homme se serait blessé à la tête 
en faisant un malaise. Elle raconte 
aussi qu’un couple aurait vécu une 
nuit d’enfer après une purge, la 
femme allant jusqu’à faire un ma-
laise. 

Pourtant, à l’issue du stage, les 
discours des organisateurs ont 
convaincu les participants des 
bienfaits de l’alimentation crue, 
même si cela suscite parfois l’in-
compréhension de l’entourage et 
l’isolement. C’est le prix à payer 
pour la bonne santé ! 

(Sources : Le Figaro, 29.06.2023 & 
06.07.2023 & 13.07.2023 & 20.07.2023)

> > >

Nature & Découvertes semble avoir 
fait du bien-être et des thérapies al-
ternatives un business habilement 
orchestré rendant accessibles à 
tous de nombreux articles dans ses 
magasins et sur son site internet. 
Son offre de produit new age est 
disponible dans ses 77 magasins 
de l’hexagone, dans une atmos-
phère « zen » bien particulière à 
l’enseigne. On y trouve entre autres 
des produits ésotériques, des soins 
énergétiques, des produits en lien 
avec la naturopathie et la litho-
thérapie. En plus de ces produits 
la chaine propose des ateliers sur 
différentes thématiques comme 
les chakras et la méditation de 
pleine conscience. Pierre de Bré-
mond d’Ars, président du collectif 
Fakemed, constate que dans ces 

boutiques la frontière entre « bien-
être et santé est floue ». En effet la 
vente de certains produits ayant de 
potentielles vertus thérapeutiques 
pourrait parfois s’apparenter à de 
l’exercice illégal de la pharmacie.

L’enseigne est née en 1990 sous la 
houlette de François et Françoise 
Lemarchand avec la volonté de 
proposer des « produits respon-
sables », avant de basculer ces 
dernières années vers une réelle 
promotion de diverses pseudos-
ciences. En 2020, l’enseigne a été 
revendue au groupe Fnac-Dar-
ty pour un montant resté secret. 
Les fondateurs ont vécu dans leur 
jeunesse au sein des communau-
tés hippies californiennes et ont 
participé à des ateliers à l’institut 

d’Esalen aux Etats-Unis. Esalen 
est considéré comme l’un des ber-
ceaux contemporains du New Age. 
Nature et Découvertes et ses fon-
dateurs historiques semblent aussi 
très proches de l’anthroposophie. 
Les Lemarchand sont des amis de 
Françoise Nyssen, ex-ministre de 
la Culture et fondatrice de l’école 
du Domain du Possible qui a reçu 
des financements de la part de 
la Fondation Lemarchand pour 
l’Equilibre entre les Hommes et la 
Terre. Cette même association a 
aussi financé une école fondée par 
leur ami Pierre Rabhi, ou encore 
d’autres établissements proches 
de la galaxie des écoles Steiner.  

(Source : Marianne, 28.06.2023)

Des magasins qui ouvrent la voie aux pseudosciences ?  France

 La chaine de magasins Nature & Découvertes possède des points de vente partout en France et 
propose une vaste gamme de produits de bien-être aux accents new age. 
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Cette annonce a été faite dans un 
billet du blog officiel de YouTube 
faisant état d’une mise à jour de 
sa stratégie. La plateforme va sup-
primer de nombreuses vidéos de 
désinformation sur la santé, de 
promotion de traitements dange-
reux ou non reconnus par les au-
torités sanitaires. Ses responsables 
mettent en avant la volonté de par-
tager des vidéos avec un « consen-

sus scientifique bien étudié ».

YouTube vise particulièrement les 
vidéos faisant la promotion de pra-
tiques ou substances dangereuses 
et qui peuvent impliquer l’abandon 
d’un traitement médical, celles 
diffusant une désinformation sur 
l’efficacité des vaccins et d’autres 
contestant l’existence de condi-
tions sanitaires spécifiques. La 

plateforme annonce qu’elle por-
tera une attention particulière aux 
vidéos concernant le cancer et 
qu’elle souhaite mettre en avant et 
augmenter les contenus santé de 
qualité émanant de « sources fai-
sant autorité ».  

(Sources : Le Télégramme, 16.08.2023 
& Ouest-France, 16.08.2023)

YouTube réagit face à la désinformation en matière de santé  International

 La plateforme de diffusion de vidéos YouTube a annoncé dans le courant du mois d’août 2023 
qu’elle allait supprimer des contenus diffusant de fausses informations médicales. Elle a déjà 
par le passé supprimé des vidéos.

Théorie du 
complot

Cette étude a pour la première fois 
permis de mettre en perspective les 
facteurs de personnalité et de mo-
tivations des adeptes. Elle permet 
de mettre en lumière les motiva-
tions profondes d’adhésion qui se-
raient en premier lieu la recherche 
de compréhension et le besoin 
de sécurité. Les théories du com-
plot vont apporter une explication 
du monde  qui met les individus 
croyants dans une position de su-
périorité et de sécurité personnelle.

De cette étude émanent aus-
si les traits de personnalités des 
adeptes. Ils ont une forte tendance 
à l’antagonisme envers les autres, 
adoptent des comportements de 
paranoïa et de méfiance excessive 
et injustifiée, avec une faible es-
time de soi et une peur du rejet. 
Par ailleurs, les individus seraient 
bien souvent isolés et dotés d’un 
égocentrisme pouvant les amener 
à se concentrer sur leurs propres 
besoins et désirs s’écartant de fait 

de la vie en société.

Les résultats de cette étude pour-
raient être utilisés afin d’élaborer 
de nouvelles stratégies pour en-
rayer la propagation des théories 
complotistes et leurs impacts tout 
en essayant de comprendre les 
motivations profondes des indivi-
dus sans les stigmatiser ou les mar-
ginaliser. 

(Source : Trust My Science, 17.07.2023)

Le complotisme : une réponse à des besoins psychologiques ? 
 Etats-Unis

 Une étude menée par l’Université Emory en Géorgie a tenté de 
comprendre les mécanismes psychologiques et les motivations de 

l’adhésion aux théories complotistes. Elle permet de gommer l’idée 
d’une certaine crédulité et d’une irrationnalité chez les adeptes de ces 

théories et d’apporter de nouveaux outils à la réflexion.

Yoga

Condamnation du professeur de yoga et philosophie 
orientale  France

 La cour d’appel a confirmé la culpabilité du gourou Christian Ruhaut. 
Il est condamné à trois ans de prison, au versement de 600 000 euros de 
dommages-intérêts à la principale victime ainsi qu’à la confiscation de 

sa maison de Lizant.
> > >
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Condamné en première instance 
à quatre ans de prison, pour abus 
de faiblesse, il avait fait appel de 
cette décision et plaidé la relaxe. La 
cour d’appel l’a condamné à 3 ans 
de prison mais vu son âge il ne de-
vrait pas aller en prison. Sa femme, 
condamnée à deux ans prison, a vu 
sa peine aménagée et elle devra 
porter un bracelet électronique.

Le gourou, à la fois professeur de 

yoga et de philosophie orientale et 
artiste peintre, avait réuni autour 
de lui un groupe de personnes aux 
pratiques sexuelles atypiques. Elles 
avaient signé un document les en-
gageant à suivre Christian Ruhaut, 
aussi appelé « le maître », jusqu’à 
la mort. Si la plupart des individus 
étaient consentants aux pratiques 
du groupe, deux personnes ont 
porté plainte permettant le déclen-

chement d’une enquête et d’un 
procès.  

(Source : La Nouvelle République, 
19.07.2023)

Lire sur le site de l’Unadfi : Prison 
ferme requise contre Christian 
Ruhaut et sa femme : https://www.
unadfi.org /actualites/groupes-et-
mouvances/prison-ferme-requise-
c o n t r e - c h r i s t i a n - r u h a u t - e t - s a -
femme/ 

Pour Zineb Fahsi, autrice du livre Le 
yoga, nouvel esprit du capitalisme, 
le yoga « encourage l’individu à se 
concevoir comme une petit entre-
prise » en accord total avec l’idéo-
logie néolibérale. Elle va plus loin 
dans le parallèle en constatant que 
les idées véhiculées par le yoga 
amènent à « la responsabilité ex-
trême conférée à l’individu sur 
son bonheur et sa santé, doublée 
d’une exigence de perfectionne-
ment ».  L’individu devient un au-
to-entrepreneur de son bien-être. 
Le yoga se base sur des ressorts 
individualistes que sont le perfec-
tionnement de soi allié au culte du 
corps. Cette pratique est devenue 
une véritable « poule aux œufs d’or 
du capitalisme » comme l’atteste 
Camille Teste, professeur de yoga 
et autrice du livre Politiser le bien-
être. On constate en effet que de 
nombreux yogis surfent sur cette 
méthode en déclinant de multiples 
thématiques, des yogas différents 
avec toujours plus de promesses. 
Le business du yoga s’étend aussi 
aux produits dérivés et services en 

tout genre. Preuve de cette accli-
matation parfaite dans le au néoli-
béralisme, Disneyland Paris a orga-
nisé un « Yoga Day » à l’occasion de 
la Journée Internationale du yoga, 
en partenariat avec une marque de 
vêtements.

Les yogis cherchent à différencier 
leur méthode dans le but d’attirer 
toujours plus de public. La disci-
pline permettrait ainsi  de résoudre 
un nombre incalculable de maux et 
d’améliorer le bien-être de l’indivi-
du : sculpter son corps, éliminer les 
rides, rester en bonne santé et vivre 
plus longtemps ou encore, bien en-
tendu, accroître sa force de travail. 

La pratique est aussi devenue très 
normée montrant des corps par-
faits dans des postures difficiles 
à réaliser, et pouvant exclure les 
nombreuses différences de corps, 
d’âge ou d’autres particularités 
propres à chaque individu.

Toutes les promesses miraculeuses 
ne tiennent qu’à l’idée -mise en 
avant notamment par le New Age- 
que l’individu doit se transformer 

et travailler sur lui-même. Le yoga 
n’est alors qu’une méthode de plus 
pour développer son potentiel et 
fuir les difficultés et le désenchan-
tement du monde. Zineb Fahsi ré-
sume cette idée d’individualisme 
inhérent au yoga en constatant que 
« plutôt que de changer certaines 
structures dans la société, on fait 
reposer le poids du changement 
sur les individus. On ne propose 
plus de changer le monde, mais 
seulement soi-même ». La santé, 
le bonheur, l’épanouissement ou 
encore l’émancipation ne reposent 
que sur l’individu. Les grandes en-
treprises semblent avoir compris 
cela et proposent des solutions 
individualisées à leurs employés 
plutôt que d’aborder les réelles 
problématiques de l’organisation 
du travail. L’enjeu est de laisser 
croire aux travailleurs que leurs 
problèmes sont un enjeu individuel 
n’ayant rien à voir avec leurs condi-
tions de travail. 

(Sources : Télérama, 10.07.2023, 
Radio France, 19.07.2023 & L’Echo, 
27.07.2023)

Le yoga « en phase avec l’idéologie néolibérale »  France

 Depuis quelques années le yoga est devenu un véritable marché lucratif qui s’adapte à merveille 
avec à l’idéologie néolibérale. Il est devenu un business florissant pour de nombreuses personnes 
un véritable culte de la performance et du développement de son potentiel. Cependant quelques 
critiques s’élèvent face à cette marchandisation croissante de la pratique. 

https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/prison-ferme-requise-contre-christian-ruhaut-et-sa-femme/ 
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/prison-ferme-requise-contre-christian-ruhaut-et-sa-femme/ 
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/prison-ferme-requise-contre-christian-ruhaut-et-sa-femme/ 
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/prison-ferme-requise-contre-christian-ruhaut-et-sa-femme/ 
https://www.unadfi.org/actualites/groupes-et-mouvances/prison-ferme-requise-contre-christian-ruhaut-et-sa-femme/ 
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Thèmes connexes

Alimentation

Une adepte du crudivorisme décède  Malaisie

 L’influenceuse russe Zhanna D’Art (de son vrai nom Zhanna Samsonova) 
qui assure depuis des années la promotion du végétalisme et du 
crudivorisme est décédée à l’âge de 39 en Malaisie. La cause probable de 

son décès pourrait être son régime très restrictif et amplement carencé.

Sa famille ainsi que ses amis 
pensent que son mode de vie a cau-
sé sa mort. Ils annoncent qu’elle 
serait « morte de faim » après avoir 
suivi « exclusivement un régime 
de fruits exotiques en Malaisie ». 
Depuis plusieurs mois, ces amis 
étaient inquiets de son état de san-
té. Ils l’ont vu maigrir à vue d’œil 
et elle continuait de se persuader 

qu’elle allait bien. Au dernier mo-
ment elle a choisi d’aller se faire 
soigner mais c’était trop tard.

Depuis quatre ans, elle défendait 
l’idée de ne se nourrir que d’ali-
ments crus, des graines de tourne-
sol germées et des smoothies aux 
fruits. Elle pensait que son régime 
était sain et que les autres avaient 

« l’air plus âgés en raison de leur 
malbouffe. » Dans Le Parisien, Faïza 
Bossy, médecin généraliste e, rap-
pelle que ce type d’alimentation se 
révèle dangereux et qu’un régime 
exclusif quel qu’il soit peut provo-
quer des carences.  

(Sources : Le Parisien, 02.08.2023 & 
Midi Libre, 02.08.2023)
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